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Carta del Presidente

s un honor presentarles el informe anual de actividades de la Federacidon Mexicana de
Diabetes, A.C. correspondiente al 2023. Durante este periodo hemos trabajado
incansablemente para cumplir nuestra mision: educar en diabetes a personas que viven con
la condicidn, sus familias, profesionales de la salud y la sociedad en general, en colaboracion con

Asociaciones Afiliadas, a fin de favorecer la calidad de vida de la poblacion.

Como representante de una red de asociadas dedicadas a diabetes en 18 estados de la Republica
Mexicana, buscamos que la Educacion en diabetes llegue a todos los involucrados en el manejo
de esta condicion. Vale la pena senalar que en 2023 dimos la bienvenida a DIAVIVIR,
Aprendiendo a Vivir con Diabetes, A.C. una organizacidn con una larga trayectoria que se une a

nuestra labor.

Como podran ver en las siguientes paginas, la FMD busca contribuir a la Educacidn en diabetes
en diferentes sectores como la industria farmacéutica, de alimentos, productos relacionados,
legisladores, profesionales de la salud, colegios y asociaciones médicas, asi como publico en

general.

Finalmente, quiero agradecer a todos los miembros de nuestra Federacion por su dedicacion,
compromiso y esfuerzo. Este es el ultimo ano de mi gestion como Presidente del Consejo
Directivo. Me voy lleno de satisfacciones y deseando lo mejor para todos los que me

acompanaron en mi primer bienio de 2020 a 2022 y en el segundo de 2022 a 2024.

Les invito a revisar el informe anual que a continuacidon se presenta. Aqui encontrardan mas

detalles sobre nuestras actividades y logros durante el 2023.

iGracias por ser parte de un ano lleno de avances y aprendizajes!

CPC Fernando Alcantara Huitzache

Presidente del Consejo Directivo de la Federacidn Mexicana de Diabetes, A.C.
2022-2024
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Filosofia organizacional
@ Mision

/4
Educar en diabetes a personas que viven con la condicidn, sus familias, profesionales
de la salud y la sociedad en general, en colaboracidn con Asociaciones afiliadas, a fin

de favorecer la calidad de vida de la poblacién.

&
@ Jisiin

Ser el referente nacional con mayor prestigio en Educacion en Diabetes Mellitus.

\\'d Valores

» Responsabilidad: compromiso hacia la sociedad y en particular hacia las
necesidades de las personas con diabetes y sus familias

- Respeto: reconocemos a las personas y sus derechos fundamentales

- Honestidad: nos conducimos con rectitud, buscando la coherencia entre
nuestras acciones y filosofia

- Transparencia: ofrecemos informacion accesible, clara, simple y precisa de
buenas practicas para generar confianza

- Empatia: reconocimiento del otro como a nosotros mismos

) Historia
La Federacién Mexicana de Diabetes, A.C. (por sus siglas FMD) es una Asociacién Civil
que vela por los intereses de las personas que viven con esta condicion. Nace el 11 de
octubre en 1988 en Monterrey, Nuevo Ledn, y es la organizacion de la sociedad civil con
mayor experiencia en diabetes en México.
La FMD esta integrada por mas de 20 Asociaciones de diabetes en diferentes ciudades
del pais que ofrecen diversos servicios a la poblacidn; asi como educacidn y orientacion

para atender y vivir de una manera saludable con esta condicion de vida.
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Las estrategias son planes que orientan las acciones e indican los recursos necesarios
para que todos los esfuerzos que se llevan a cabo correspondan al plan y se dirijan con
eficiencia y eficacia. Estas son las lineas u objetivos estratégicos de nuestra

institucion.

Fortalecer

Fortalecimiento para las asociaciones que trabajan con el tema de Diabetes Mellitus,
por medio de su afiliacion, profesionalizacion, difusion asi como apoyos materiales y

economicos por parte de la FMD.

Educar

Capacitacion en Diabetes Mellitus para nuestros diferentes beneficiarios por medio de

diplomados, talleres, cursos, entre otras actividades.

Informar

Con mensajes claros y poderosos que sensibilicen, concienticen, prevengan y formen a
nuestros diferentes publicos sobre la Diabetes Mellitus, difundir las acciones que realiza
la FMD vy sus Asociadas asi como propuestas para el manejo adecuado de la condicion, a

través de campanas de comunicacion y acciones de nuestros voceros.

Transformar

Incidencia en la mejoria del marco legal nacional en colaboracion con organizaciones

nacionales e internacionales.
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Organigrama
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Aumgnto mundial

aDeles

-.2050

Se proyecta que
el numero de personas
se duplicara a

de personas vivian i}
con esta condicion \‘

de casos en todo el
mundo correspondian a
Diabetes tipo 2.
especialmente en
adultos mayores.

El principal factor de riesgo es el
aumento de la obesidad
provocado por la reduccion de
actividad fisica y la alta
disponibilidad y accesibilidad

de alimentos ultraprocesados.

La Diabetes tipo 2 se puede prevenir &
y la prediabetes puede ser reversible Fo o IO Maxicand
si es identificada y tratada a tiempo. “

Referencia: GBD 2021 Diabetes Collaborators. Global, regional, and national burden of diabetes from 1990 to 2021, with projections of prevalence to 2050: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study
2021 [published online ahead of print, 2023 Jun 22]. Lancet. 2023;S0140-6736(23)01301-6. d0i:10.1016/50140-6736(23)01301-6

Elaborado por: PLN Fatima Yael Alonso - Revisado por: LN ED Moénica Hurtado, LN ED Adriana Lunay LN ED Barbara Mendoza + Disefio: LDG Luis Enrique Torres Agosto 2023
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de la poblacion en México esta
dignosticada con diabetes

S tiene diabetes,
DT e pero aun no ha sido
] diagnosticada

L prevalencia de diabetes
diagnosticada y total fue
superior en personas
con mayor edad y menor
nivel educativo,

de los adultos
(176 millones

de personas)
tiene prediabetes

Factores de riesgo modificables

- Alimentacion de [ * Inactividad
mala calidad ) = n fisica

El numero de personas con De 2006 a 2022, la

representa un de diabetes total ha aumentado
reto importante para el controly la paulatinamente de a

prevencion, ya que la tasa de mortalidad

, ‘ o i ¢
por diabetes en Mexico sigue :_ 1 .‘\ '\!“Lt ‘ .<>‘
\
aumentando. i - Federacién Mexicana
de Diabetes, A.C.
\. W ; A

Referencias: Instituto Nacional de Salud Publica. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2021 sobre COVID-19. Resultados Nacionales. Primera edicion. 2022.
Disponible en: https://saludpublica.mx/index.php/spm/issue/view/543

Elaborado por: LN ED Adriana Luna y PLN Fatima Yael Alonso - Revisado por: LN ED Ménica Hurtado y LN ED Barbara Mendoza - Disefio: LDG Luis Enrique Torres Julio 2023
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47 /0 personas no saben

de los adultos que tienen
tienen hipertension hipertension
arterial

de los adultos
desconoce
tener hipertension

][’ Lhe dl
Hipertension y diabetes ; f Ayg‘ v
L e g

Las personas con diabetes _ Q ___ En México, casi la mitad de los
presentan una mayor b |8 adultos tiene hipertension arterial
resistencia arterial (dificultad y de ellos, 3 de cada 5 no habian sido diagnosticados durante el afio 2022.
que opone el vaso sanguineo al El diagnostico tardio y el mal control de la presion arterial ocasiona
paso de la sangre) y un mayor discapacidad, mala calidad de vida o, incluso cardiopatia isquémica.
volumen de liquido corporal
asociado con la resistencia
a la insulina que origina A3
hipertension arterial. Jo ) Las mujeres, en comparacion

. con los hombres, acuden

La prevalencia de hipertension con mayor frecuencia a los
es 56.3% mas alta servicios de salud y por ello
en los adultos que son mas susceptibles

viven con diabetes de ser tamizadas o

en comparacion con examinadas y conocer

los que no tienen. su diagnostico de HTA.

En los paises con ingresos bajos € ingresos medianos,
el control de la hipertension es mayor en las localidades
urbanas en comparacion con las rurales.

L\! L Federacién Mexicqnq®
OQA“ [’ A . W\ [y ‘ ‘deDiabeies,A.C.

Referencia: Instituto Nacional de Salud Publica. Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon Continua 2022. Disponible en: https://saludpublica.mx/index.php/spm/issue/view/543
Elaborado por: LN ED Adriana Luna y PLN Fatima Yael Alonso - Revisado por: LN ED Monica Hurtado y LN ED Barbara Mendoza - Disefio: LDG Luis Enrique Torres Julio 2023
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| > obesidad abdominal
propicia la presencia de
enfermedades cronicas

asociadas como

La prevalencia de obesidad incrementa
conforme aumenta la edad, hasta alcanzar
suU punto maximo alrededor de la cuarta
y quinta decada de la vida.

Al mismo tiempo, la circunferencia de la cintura
aumenta de 5 a 10 cm a partir de los 50 anos, generando
ganancia de grasa visceral y perdida de musculo.

v

de _a circunferencia abdominal
-r obesidad saludable ccoe serde

. 45% ma i‘f' en mujeres

v en hombres,
I

Federacion Mexicana

‘ ‘de Diabetes, A.C.

Referencia: Instituto Nacional de Salud Publica. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Continua 2022. Disponible en: https://saludpublica.mx/index.php/spm/issue/view/543
Elaborado por: LN ED Adriana Luna y PLN Fatima Yael Alonso - Revisado por: LN ED Monica Hurtado y LN ED Barbara Mendoza - Diseno: LDG Luis Enrique Torres Julio 2023
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Asociaciones Afiliadas

Organizaciones sin fines de lucro cuya finalidad es concientizar y educar a la poblacién mexicana
que vive con diabetes, brindando programas informativos, asesorias y acompanamiento a
pacientes y familiares. Asimismo, imparte capacitaciones y actualizacion continua a
profesionales de la salud, sobre la atencion integral de la diabetes con la intencion de mejorar la

calidad de vida de quienes viven con esta condicion.

En 2023, 20 asociaciones de Baja California, Chihuahua, Durango, Estado de México,
Guanajuato, Guerrero, Jalisco, Morelos, Nayarit, Nuevo Leodn, San Luis Potosi, Sonora, Querétaro,
Tamaulipas y Yucatan estuvieron afiliadas a la Federacion Mexicana de Diabetes, A.C. como

drgano rector y concentrador.

Principales logros

El trabajo de las Asociaciones Afiliadas beneficio a mas de 22 mil 350 personas a través de asesoria

y atencién en:

- Educacion en diabetes

- Nutricion

- Psicologia

- Podologia

- Revisiones oftalmoldgicas y odontologicas

- Actividades fisicas




Campamento
Akam Surd (Chihuahua)

Campamentos 2023
Durante el verano, nueve Asociaciones Afiliadas realizaron 14 campamentos
presenciales, en los que participaron 465 nifios(as) y adolescentes de 6 a 18

anos y 50 adultos con Diabetes tipo 1.

Con el apoyo de diversos aliados, la FMD entregd insumos para la medicidon
de glucosa como glucometros, tiras y lancetas asi como para la inyeccién de
insulina como jeringas y agujas. También entregamos productos alimenticios

como gelatinas sin azucar, edulcorantes y dulces de leche sin azucar. . . .
Campamento Diabekids Guanajuato

Campamento San Luis Potosi

Campamento Vivecamp 2023.
AMD Con Diabetes Si Se Puede.

Proyectos de fortalecimiento y capacitacion 2023

En mayo de 2023 concluimos el programa de fortalecimiento de 11 meses iniciado en junio de
2022. Para cerrar este importante ciclo de aprendizaje, 17 Asociaciones Afiliadas recibieron

capacitacion acerca de los siguientes temas:

- Modelo de intervencion - Marketing para OSC
- Teoria de cambio - Procuracion de fondos
- Evaluacién, medicion y monitoreo de - Redes Sociales para OSC

Impacto, resultados y gestion . Creacion de Videos Institucionales
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Life for a Child

LFAC tiene como objetivo brindar
mayor informacion y conocimiento
sobre la Diabetes tipo 1 a ninos,
adolescentes y jévenes de entre 3

y 25 anos.

En el marco de esta iniciativa, se imparten talleres,
cursos, consultas de medicina general, nutricidon y
psicologia. Ademas se entregan medidores de
glucosa capilar, cuatro tiras reactivas diarias,

jeringas, lancetas y exdmenes médicos.

En el ano 2023, este programa beneficié a 1,100
participantes de las siguientes Asociadas:
Asociacidon Mexicana de Diabetes en Chihuahua,
Cap. Chihuahua, A.C., Asociacion Chihuahuense de
Diabetes Akam Sura, A. C., Asociacion Mexicana de
Diabetes en Guanajuato, A.C. Asociacion Mexicana
de Diabetes Santa Fe de Guanajuato, A.C,
Asociacion Mexicana de Diabetes en el Estado de
Guerrero, A.C., Asociacion Mexicana de Diabetes en
Jalisco, A.C., Asociacidn Mexicana de Diabetes en
Nuevo Ledn, Asociacion Mexicana de Diabetes en el
Sureste, A. C., DIME Centro integral para la atencién
de personas con Diabetes Mellitus tipo 1, A.C., Con
Diabetes Si Se Puede, |.A.P., DIAVIVIR Aprendiendo
a vivir con diabetes, A.C., Fundacion Chabely, A.C.

DIME Centro integral para la atencién de personas
con Diabetes Mellitus tipo 1, A.C.

AMD Nuevo Ledn
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Educacion en diabetes

Diplomado de Formacion de Educadores en diabetes

Dirigido a profesionales de la salud que deseen adquirir conocimientos y habilidades para
proveer a las personas que viven con diabetes las herramientas necesarias para un adecuado
manejo de su condicidén de vida, tomando decisiones informadas. Este diplomado cuenta con
aval curricular de la Universidad Andhuac del Norte desde hace mas de 10 anos. En 2023, el
programa logro, por primera vez, la certificacion del Comité Normativo Nacional de Medicina
General (CONAMEGE) con un valor de 150 puntos.

1* Generacion 2023
Inscritos 76

Egresados B]

2" Generacion 2023
Inscritos B]

Egresados 45

Diplomado de Facilitadores de Educacion en diabetes

Este diplomado ofrece herramientas educativas que permitan a
las personas que viven con diabetes, asi como a sus familiares y
al publico en general, desarrollar conocimientos, habilidades y
aptitudes que les permitan comprender la condiciéon desde una

perspectiva mas amplia.

Generacion 2023
Inscritos 26

Egresados 24
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Cursos de educacion continua para profesionales de la salud

Se impartieron dos cursos de educacion continua dirigidos a profesionales de la salud:

Curso “Conteo de carhohidratos™

Participantes 26

Curso “Ejercicio y diabetes”

Participantes ]7

Cursos corporativos

Se desarrolld el curso dedicado a la fuerza de ventas de ASOFARMA “Conceptos generales de

diabetes: vida saludable”, con un registro y emisién de 80 constancias para participantes.



D14 Mundial
g ]2 Dlanatas
14 de noviembre s 2023
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Dia Mundial de la Diabetes 2023

Con motivo de la conmemoracidon del Dia Mundial de la Diabetes 2023, la FMD preparo una amplia
oferta educativa sin costo dirigida a personas con diabetes, sus familiares y profesionales de la salud.

El lema del Dia Mundial de la Diabetes fue "Diabetes: conocer los riesgos es conocer la respuesta”.

Agradecemos el apoyo de todos los aliados que hicieron posible la realizacion de foros, talleres y

un seminario durante esta conmemoracion.




Educacion

KQA en diabetes

v . ®
Federacion Mexicana

e Diabetes, A para todos

Dia Mundial de la Diabetes 2023

« 2 para personas
con diabetes

6 talleres

— - 4 para profesionales

de la salud

Oferta
educativa

- 1 para personas
con diabetes

- 1 para profesionales
de la salud

- Dirigido a
profesionales
de la salud

Resultados

’ participantes constancias de
en Zoom participacion

inscritos
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Momentos iconicos el Dia Mundial de Diabetes 2023

Cicloton en CDMX en colaboracion con Novo Nordisk

Invitacion de Novo Nordisk a la iluminacion de monumentos en CDMX 2023
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Momentos iconicos del Dia Mundial de Diabetes 2023

Desayuno con expertos en diabetes en colaboracion con el restaurante La Otilia

Conferencia de prensa sobre diabetes en colaboracion con SPLENDA®
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Momentos iconicos del Dia Mundial de Diabetes 2023

Participacion en la conferencia de prensa “Impacto del sindrome
cardiorrenal metabalico en el paciente con diabetes”™ en colaboracion
con Boehringer Ingelheim y Eli Lilly




Complicaciones de la diabetes

Conocer los signos es conocer la respuesta

Se estima que en 2030 la
diabetes afectara a una de
cada nueve personas

(640 millones). Enfermedad Pérdida de
cardiovascular vision

Casi la mitad de las personas
que tienen diabetes no estan
diagnosticadas.

Daiio Complicaciones

Cuando la diabetes no se detectay e orales

trata adecuadamente, esta condicion
puede provocar complicaciones graves
y potencialmente mortales.

Este afio la Federacion Internacional de
Diabetes (IDF) realizé una encuesta entre las
personas que viven con esta condicion,
revelé que:

* Siete de cada diez encuestados fueron diagnosticados
después de desarrollar complicaciones

* Mas de nueve de cada diez personas habian
experimentado al menos una complicacién
relacionada con la diabetes

» Muchas personas desconocian complicaciones
comunes como las cardiopatias (47%) y los
accidentes cerebrovasculares (65%)

*La investigacion se realizé en mayo de 2023y consistié en 700
entrevistas con personas con diabetes de siete pafses.

Las complicaciones relacionadas
con esta condicion pueden prevenirse.

Las personas que viven con esta condiciéon

deben tener acceso a informacién correctay a
los mejores medicamentos y herramientas
disponibles para apoyar su autocuidado.

Los profesionales de la salud deben tener
acceso a una formacién y recursos
suficientes para poder detectar a tiempo
la diabetes y sus complicaciones.

Alcanzar la cobertura sanitaria universal es
fundamental para reducir el impacto de esta
condicién de vida y sus complicaciones.

Mejore sus conocimientos sobre la diabetes en:
worlddiabetesday.org/understandingdiabetes
diamundialdiabetes.org

#DiaMundialDeLaDiabetes #ConozcaSuRiesgo

O

dia mundial de la diabetes

Enfermedad
renal

Complicaciones
en el embarazo

&

Federacién Mexicana
de Diabetes, A.C.




Diabetes tipo 2 O

Conocer los riesgos es conocer la respuesta

dia mundial de la diabetes

La Diabetes tipo 2 representa mas del 90% de todos
los casos de diabetes. Puede desarrollarse de forma
silenciosa con sintomas que pasan desapercibidos.

Si la diabetes no se detecta y trata a tiempo puede provocar
complicaciones graves.

Existen varios factores de riesgo que aumentan la probabilidad de
desarrollar Diabetes tipo 2. Conocer cuales son y saber cémo responder
puede retrasar o prevenir esta condicién de vida.

Casi la mitad de Conocer los riesgos
las personas con

diabetes no saben

| t' padre, madre o hermano(a) con diabetes,
que la tienen.

o0 Antecedentes familiares: si tiene un Origen étnico: algunos grupos
ﬂ étnicos corren mas riesgo, incluyendo
Su riesgo aumenta a las personas originarias de Africa
Subsahariana, los caribefios africanos y
Peso: tener sobrepeso u obesidad las poblaciones del sur de Asia
aumenta el riesgo de desarrollar Inactividad: la inactividad fisica puede
Diabetes tipo 2 contribuir al aumento de pesoy a la
resistencia a la insulina
Edad: el riesgo de desarrollar Diabetes Gestacional: las mujeres
Diabetes tipo 2 aumenta con la edad, que han tenido diabetes durante el

especialmente después de los 45 afios embarazo tienen un mayor riesgo

Conozca como responder

En muchos casos, los habitos alimentarios saludables y la actividad fisica
regular pueden ayudar a reducir el riesgo de Diabetes tipo 2.

Dieta: elegir cereales integrales, proteinas magras y muchas frutas y verduras.
Limite los azucares y las grasas saturadas (como nata, queso o mantequilla).

Actividad fisica: pasar menos tiempo sentado y mas tiempo en movimiento.
Intente realizar al menos 150 minutos de actividad de intensidad moderada
a la semana (por ejemplo, caminar a paso ligero, correr o montar en bicicleta).

Vigilancia: prestar atencion a posibles signos de la diabetes como sed
excesiva, miccion frecuente, pérdida de peso inexplicable, cicatrizacion lenta
de heridas, visién borrosa y falta de energia. Si tiene alguno de estos sintomas
0 pertenece a un grupo de alto riesgo, consulte a un profesional de la salud.

¢Conoce su riesgo?
worlddiabetesday.org/prevention <>
diamundialdiabetes.org

Federacioén Mexicana®
de Diabetes, A.C.

#DiaMundialDelaDiabetes #ConozcaSuRiesgo
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Conocer los riesgos de

de Diabetes, A.C. 14 n

podria mejorar la

calidad de vida

de las personas

Conmemorando el Dia Mundial de la Diabetes,

presentamos los resultados de nuestra Encuesta Nacional de Educacién en
diabetes 2023; en ella participaron 2 mil 131 personas a través de redes sociales.

Hallazgos Resultados generales

o
de los participantes que viven El 9 A) (182) de los participantes obtuvo el
con diabetes sabe que el ejercicio ayuda a fortalecer la 100% de aciertos en la evaluacion, 42% (902)
musculatura, a quemar calorias y a utilizar mejor la insulina entre el 80% y 90% de aciertos, el 43% (925) entre el

~ 61% y el 79% de aciertos y el 79% de aciertosy el 6%
(1222) obtuvo 60% o menos
de los participantes
que viven con
diabetes sabe qué es - o
el automonitoreo SOI.O el. 7 A) (95)
de glucosa de los participantes que viven
con diabetes obtuvo
V un 100% de puntaje

de los 920 en la evaluacion
participantes que viven con diabetes conoce mg/dL
cuales son los niveles deseables de glucosa Q v
para quienes viven con esta condicion

SélO el 25% (43) de los participant,es

i que son profesionales de la salud obtuvo un 100%

de los participantes que de puntaje en la evaluacion

viven con diabetes sabe que debe realizarse
un estudio de fondo de ojo al ano 90

de los participantes que l
viven con diabetes sabe

que con los anos pueden

aparecer lesiones en pies

debido a afectaciones en

nervios y mala circulacion

Sin Educacion en diabetes, las personas que viven con esta condicion son mas propensas a

presentar pérdida de la vision, dano renal, amputacion de miembros inferiores, tener un accidente
cerebrovascular, neuropatia periférica y dano en el higado.

Referencias: Encuesta nacional de diabetes 2023 de la Federacion Mexicana de Diabetes, A.C. Fecha de publicacion: Noviembre, 2023
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Sellos FMD

Los sellos FMD surgen como una estrategia donde se unen la asistencia de las personas con
diabetes y el fomento a las empresas para impulsar los productos dirigidos a este sector de la
poblacidn. Asimismo, buscan facilitar la adopcidon de estilos de vida saludables al utilizar como

principal herramienta la Educacion en diabetes.

Son sinénimo de garantia debido a que llevamos a cabo de manera cuidadosa procesos de
evaluacion y analisis de cada producto o servicio que utiliza un sello. A través de diversos
procesos, verificamos la evidencia cientifica y clinica disponible, la calidad y seguridad vy la

veracidad de la informacidn que se ofrece y su relacion con un estilo de vida saludable.

En la FMD contamos con cuatro sellos:

SB"U aV3|a[|0 se otorga a productos alimenticios que por sus caracteristicas pretenden ser

sugeridos como aptos y seguros para la poblacion mexicana con diabetes

SB"U I'BCUIIUCIdU se otorga a productos de uso cotidiano que pretenden ser reconocidos

como aptos o adecuados dentro del estilo de vida de las personas que viven con diabetes

SB"U I’BCUmB"[Ia(IU se otorga a equipos médicos, servicios y menus para la poblacion

mexicana que vive con diabetes

SB"U I'BCUmEIldadU BdllcatIV[l se otorga a materiales educativos, cursos y talleres sobre

Educacion en diabetes dirigidos a profesionales de la salud, personas que viven con diabetes y

publico en general

; Recomendado
Avalado Reconocido Recomendado iAo
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Sello Avalado FMD 2023

Marca

Producto

Avalado

Descripcion

Gelatinas sin azlcar

Polvo para preparar gelatinas de agua,

Granulado (Econopack)

D’Gari ) leche, flan y gelatina de yogur marca
(varios sabores) D'Gari light.
. . Jarabe sin azlcar que no aporta calorias
et Jarabe sin azucar .
D’Gari ya que contiene sucralosa como
sabor maple ..
edulcorante no caldrico.
Un endulzante bajo en calorias
Splenda® Original elaborado con sucralosa. Se puede
Heartland (sobres, econopack, utilizar como parte de una dieta para
reposteria, liquido) reducir hidratos de carbono y calorias
provenientes de los azlcares.
Contiene stevia y otros ingredientes
de origen 100% natural. Cada sobre
) endulza lo mismo que dos cucharaditas
Splenda® Stevia , -
Heartland (sob liquido) de azucar, se puede utilizar como parte
sobres y liquido . N
yiq de una dieta para reducir hidratos
de carbono y calorias provenientes
del azucar.
Hecho con fruta del monje
®
Splenda ) 100% natural. En cada sobre hay cero
Heartland Fruta del Monje , , ,
calorias vs 40 calorias del azucar.
(sobres) . .
Sin resabio amargo.
Solenda® Fruta del Mon: Hecho con fruta del monje
enda® Fruta del Monje
Heartland = J 100% natural.

Sin resabio amargo.
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Sello Avalado FMD 2023

Marca Producto

Avalado

Descripcion

Metco DB Sugar®

Es un endulzante que no contiene azUcares,
por lo que es apto para el consumo de
personas que viven con diabetes y de toda
la familia. Su principal ingrediente es el
Isomalt, un sustituto de azucar que no
aumenta los niveles de glucosa en sangre.

Metco Svetia®

Es un endulzante hecho a base de la planta
Stevia, contiene 2.5% de extracto de Stevia
por porcidn y 3.7 kilocalorias de glucdsidos de
esteviol por porcion. Puede ser consumido por
personas que viven con diabetes y por
toda la familia.

Metco Monkia®

Es un endulzante sin azucar hecho a base de
ingredientes naturales sin calorias, contiene
3.5% de Fruta del Monje o Monk fruit por
porcion. Sin resabio amargo.

Metco Sweet 0®

Elaborado a base de sucralosa, es un
sustituto de azucar y sin complicaciones.
Puede ser consumido por personas que viven
con diabetes y por toda la familia.

Sin resabio amargo.

Metco Svetia® reposteria

Endulzante especializado para cocinar
postres con cero % azucar.

Metco Alulosa por Stevia®

Jarabe de Alulosa sin azUcares anadidos
cuyo dulzor es dos veces mas dulce que el
azucar comun de mesa, con el sabor
caracteristico a azucar de cana.
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Sello Avalado FMD 2023

Avalado

Descripcion

Elaborado a base de leche y
fermentos naturales. No tiene azucar
Danone Yogur I'Danor’\e natural anadida, endulzantes y tampoco
Sih azucar conservadores. Tiene menos de 100
calorias por porcion.
- Yogur sdlido Vitalinea
Triple Cero®
(sabor natural, fresa
y manzana verde)
- Yogur bebible Vitalinea
Triple Cero® (sabor fresa, Menos de 70 calorias por 100
jamaica, frutos amarillos gramos. Sin colorantes ni
Danone y natural con avena) saborizantes artificiales.
- Yogur griego Vitalinea Cuenta con formatos individuales
Triple Cero® sabor natural y familiares.
- Yogur griego Vitalinea
Triple Cero® natural
sin endulzar
- Yogur griego Vitalinea
Triple Cero® sabor frutos rojos
- Silk almendra sin azucar
) o ) ) Bebida vegetal sin azucares
Danone - Silk vainilla sin azucar afiadidos.
- Silk coco sin azucar
Contiene menos de ocho
Danone Gelatinas sin azucar Vitalinea® kilocalorias por porcion
sabor manzana y fresa
de 100 gramos
] Pastilla refrescante sin azucar en
Perfetti Pas.tlllas’refresca?ntes forma triangular con sabores
sin azucar Smint .
menta y hierbabuena.
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Sello Reconocido FMD 2023

Ry,

Reconocido

Descripcion

Canon Mills

Calcetin Preven-t

Producto sin costuras, absorbe humedad,
punta en A, adaptable, acolchonado, 90.5
acrilico. 8.4% poliamida y 1.1% elastano

Canofil

Calcetines especiales
para diabetes Cannon
y Gold Toe

Producto sin costuras , absorbe humedad,
punta en A, adaptable, acolchonado, 87.4%
acrilico, 11.4% poliamida y 1.2% elastano

Canofil

Tines especiales para
diabetes Gold Toe

Producto sin costuras, absorbe humedad,
punta en A, adaptable, acolchonado, 91.5%
acrilico, 7.7% poliamida y 0.8% elastano

Gadelli

Calcetines Florshein, JBE,
Carlo Corinto, Member’s
Mark, Forsom 1,

Polo club, Gadelli,
Joseph Abbod,
Perry Ellis y Weekend

Producto sin consturas, absorbe humedad,
punta en A, adaptable, acolchonado, 78%
algodon, 11.7% poliéster, 7.8% poliamida,
1.5% elastodieno y 10% elastano

Mexia

Calcetines Medical
Confort

Producto sin costuras, punta en A,
adaptables, acolchonados, 59.6% algoddn,
31% poliamida, 7.9% poliéster
y 1.5% elastano.

Mexia

Tines Medical Confort

Producto sin costuras, absorbe humedad,
punta en A, adaptables, acolchonados,
64% algodon, 23.2% poliamida,
11.6% poliéster y 1.2% elastano.

Prentel

Calcetines Sensipie,
Basic Sport Socks y Bwin
Polo Team

Producto sin costuras, absorbe humedad,
punta en A, adaptables, acolchonados,
84.8% poliéster, 12.9% poliamida,

1.3 elastano y 1.0% elastodieno
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Sello Recomendado FMD 2023

Marca Producto Descripcion

Dispositivo de automonitoreo operado
, por baterias. Se usa en conjunto con las
. Glucémetro . .
Lifescan tiras reactivas OneTouch Select Plus®
One Touch Select Plus Flex o .,
para la medicion de la concentracion de
la glucosa en sangre total capilar fresca.

Sello Recomendado Educativo FMD 2023

Producto Descripcion

Curso digital:
Nhuma y Edulcorantes r\o caloricos Curso sobre salud metabdlica y
. y otras soluciones para la ciencia del dulzor dirigido a
Nutrismart o _
el dulzor. Ciencia profesionales de la salud
y beneficios a la salud
Plataforma digital que acerca a los
. Plataforma para . sftatq .
Meddi .. pacientes y a los profesionales desde
telemedicina i )
cualquier lugar, momento y a un clic.
) Curso dirigido a enfermeras sobre las
Lifescan Curso para.orlentadores siete conductas de autocuidado
en diabetes .
de la diabetes
Nutriplanes para plataforma Planes de alimentacion de 1200,
AstraZeneca ;
MazSalud 1500, 1800 y 2000 calorias
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Relaciones piblicas

No. de publicaciones en prensa No. de personas alcanzadas
y redes sociales externas por actividades de RRPP

@D

Actividades de comunicacion

Personas alcanzadas por No. de ediciones Suscriptores del
redes sociales FMD revista Diabetes Hoy Newsletter

@ 0@

Seguidores en redes sociales
396,322 36,830 2,659 19,121 11,900
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Asuntos piblicos

En la FMD identificamos las necesidades de las personas que viven con diabetes para incidir en

politicas publicas y que las autoridades velen por los intereses de este sector.

Principales actividades

- EI'N0 de mayo de 2023 se publicé en el Diario Oficial de la Federacion la adicion del articulo 159 bis
a la Ley General de Salud. Este articulo establece la obligatoriedad de diferenciar todos los tipos de
Diabetes Mellitus. La Federacién Mexicana de Diabetes (FMD) trabajé en esta propuesta con

legisladores federales desde 2020.

- Posicionamiento de diabetes y estrategia de actividades ante el anuncio de cancelaciéon de la
NOM-015-SSA2-2010

- Organizacion de la “Jornada de Salud para el conocimiento y atencidn de los diferentes tipos de

diabetes” en Camara de Diputados

- Participacién en actividades de la RAIEC (Red por la Atencidn Integral de Enfermedades Cronicas),
la cual se forma por 17 organizaciones de la sociedad civil que buscan poner en el centro de las
decisiones de salud a las personas que viven con alguna enfermedad crénica no transmisible para

garantizar una atencion digna e integral

- Mesa de didlogo para la realizacion del documento “El Pacto Mexicano de la Diabetes tipo 2”
elaborado con el apoyo de profesionales de la salud para abordar la atencion, prevencion y

tratamientos adecuados
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Donativos
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Donativos en especie

La FMD obtuvo un equivalente de dos millones 687 mil 375 pesos en donativos en especie con

el apoyo de seis aliados de las industrias farmaceutica y alimentaria:
- D'Gari: 735 caijillas de gelatina de leche sin azucar y 735 cajillas de gelatina de agua sin azlcar
« Terumo: 2,500 jeringas de 5 mililitros
« Duracell: 4,440 pilas para medidor
« Trividia: 100 medidores.de glucosa,100 cajas de tiras, 100 cajas de lancetas y 100 lanceteros

- Sanofi en colaboracién con Direct Relief: 100 insulinas Soliqua, 100 insulinas Glargina con 5
plumas cada una, 100 insulinas Glulisina, transporte y distribucién en apoyo a la situacién de

emergencia que Guerrero vivio debido al huracan “Otis”

Agradecemos también a Fundacidon Edificate, A.C.; Fundacidon Origen, Medical Impact y a Con
Diabetes Si Se Puede, IAP por todas las gestiones para hacer llegar el apoyo a la Asociacion Mexicana

de Diabetes en el Estado de Guerrero

Entrega de apoyo por la situacién de emergencia por el huracan “Otis”.
Asociacion Mexicana de Diabetes en el Estado de Guerrero.
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Donativos en especie

Entrega de apoyo por la situacién de emergencia por el huracan “Otis”.
Asociacion Mexicana de Diabetes en el Estado de Guerrero.
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mirada @

Mirada en el circulo azul R g gt

En 2022, la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias dond nueve cédmaras

Proyectos de donacion j

especializadas para el estudio de fondo de ojo, actividad encaminada a la deteccion oportuna de

retinopatia diabética, edema macular, degeneracion macular, miopia patoldgica y lesiones en retina.

En 2023, el proyecto beneficid a 8 mil 459 personas que se hicieron la prueba. El 22% de las
personas con diabetes con mas de 10 anos de diagnostico con diabetes tuvieron hallazgo de

alguin padecimiento gracias al uso de la Inteligencia Artificial.

Cenfro infiagral pare persenes con
Asedadidn Chllweahvense de Disbeies Alem Sur, AL, Dielbetes Melliius tipe 1, AL, (Neyertt)

Asociacion Mexicana de
Diabetes en Jalisco, A.C.

Asodrddn Mexdecans de Disbetes en Mereles, AC,
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Con diabetes: salud renal para todos

En 2023, la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias dond

equipos e insumos para la detecciéon oportuna de microalbuminuria, SGIU
indicador de dano renal en personas con Diabetes Mellitus. renq

Fodos

La meta del proyecto a ejecutar en 2024 es realizar pruebas a mas de 12 mil personas con la

condicién a través de a través de 10 de las Asociaciones Afiliadas a la FMD que son las siguientes:

Asociacion Mexicana de Diabetes en Jalisco, A.C.; Asociacion Mexicana de Diabetes en el Estado de
Guerrero, A.C; Asociacion Metropolitana de Diabetes, A.C; Asociacion Mexicana de Diabetes en
Durango, A.C; DIME Centro para la atencion de personas con Diabetes Mellitus tipo 1 A.C; Fundacién
Chabely, A.C; DIAVIVIR Aprendiendo a vivir con diabetes, A.C; Asociacidon Mexicana de Diabetes en

San Luis Potosi, A.C.; y Asociacién Mexicana de Diabetes en Guanajuato Cap. Valle de Santiago, A.C.
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Informe financiero

Principales fuentes de ingresos

$68,835 $171,180

Cuotas de recuperacion (Revista Diabetes Hoy Donativos en
y Asociaciones Afiliadas) numerario nacional

$2,687,375 $3,209,915

Donativos en especie Diplomado orientacion
en temas de salud

$2,613,654 $1,901,117

Avales Evento del
Dia Mundial de la Diabetes
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$258,000

$90,863

Educacion continua Anuncios en revista
impresa

$2,013,786

Campanas publicitarias

Principales desafios:

- No se recibieron estimulos publicos
- Se trabaja principalmente con recursos econdmicos propios y obtenidos del sector privado

- Las modificaciones a la legislacion fiscal para donatarias y los topes presupuestales de la iniciativa

privada para otorgar donativos han dificultado la labor de las OSC
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Uso de recursos

Los recursos clave de la FMD son Educadores(as) en diabetes, nutridlogos(as) y otros

profesionales de la salud relacionados con la diabetes. Asimismo, administradores(as),

contadores(as), disenadores(as) y comunicadores(as).

- En 2023 la organizacién conté con personal remunerado y con seguridad social (15 personas): 4

hombres y 11 mujeres.
- Se realizaron programas de capacitacidn por area acorde a cada actividad

- Se llevaron a cabo los talleres educativos “Dia Mundial de la Diabetes”, campanas educativas en
redes sociales, Diplomado de Facilitadores de Educacion en diabetes dirigido a publico en general,

y el Diplomado de Formacion de Educadores en diabetes para profesionales de la salud.

- Estrategias para gestionar y captar mas donativos
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Transparencia

Membresias y certificaciones

La Federacion Mexicana de Diabetes, A.C. (FMD) cumple con los requisitos administrativos y de
transparencia ante el Servicio de Administracidon Tributaria (SAT), que la establece como
donataria autorizada, es decir, como una Asociacidon con fines netamente altruistas, atendiendo

con ello a sus responsabilidades y obligaciones.

La Federacion Mexicana de Diabetes, A.C. también forma parte de la Federacién Internacional de
Diabetes (IDF por sus siglas en ingles), una organizacion internacional que unifica criterios de

diabetes en todo el mundo y se adapta a los diferentes niveles asistenciales y socioecondmicos.







