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Carta del Presidente

Educar para proteger el futuro fue el eje de las actividades que marcaron el 2022
en la Federacion Mexicana de Diabetes, A.C. (FMD), tomamos “prestado” el lema
que la Federacion Internacional de Diabetes (IDF por sus siglas en inglés) planted
para la conmemoracion del Dia Mundial de la Diabetes y nos quedd como anillo al
dedo en un ano tan especial y retador.

La FMD regreso al circuito de grandes eventos, se realizdO con éxito nuestro
Congreso Nacional de Diabetes en su edicion XXXII; Guadalajara y la Asociacion
Mexicana de Diabetes en Jalisco, A.C. nos recibieron con gran carino para la
organizacion del primer congreso en modalidad hibrida (presencial y virtual) en la
historia de la FMD.

Como Presidente del Consejo Directivo de la FMD agradezco todo el apoyo vy
participacion de nuestras Asociadas, aliados y, por supuesto, de los congresistas.
La edicion XXXII del congreso nos permitio retomar la senda de la Educacion en
diabetes para personas que viven con esta condicion y profesionales de la salud a
través de grandes eventos.

Los invito a acompanarnos en la revision de resultados de nuestras actividades en
este camino de alianzas que tienen como objetivo llevar Educacion en diabetes
para mejorar el futuro de quienes viven con la condicion, sus familias y aquellas
personas en riesgo.

CPC Fernando Alcantara Huitzache

Presidente del Consejo Directivo de la Federacion Mexicana de Diabetes, A.C.
2020-2022
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Filosofia organizacional

o

Mision

F/ Educar en diabetes a personas que viven con la condicion, sus familias,

©

profesionales de la salud y la sociedad en general, en colaboracion con
Asociaciones afiliadas, a fin de favorecer la calidad de vida de la poblacion.

Vision
Ser el referente nacional con mayor prestigio en Educacion en Diabetes
Mellitus.

Valores

* Responsabilidad: compromiso hacia la sociedad y en particular
hacia las necesidades de las personas con diabetes y sus familias

* Respeto: reconocemos a las personas y sus derechos fundamentales

 Honestidad: nos conducimos con rectitud, buscando la coherencia
entre nuestras acciones y filosofia

« Transparencia: ofrecemos informacion accesible, clara, simple y
precisa de buenas practicas para generar confianza

 Empatia: reconocimiento del otro como a nosotros mismos

Historia

La Federacion Mexicana de Diabetes, A.C. (FMD) nacio el 11 de octubre en 1988 en
Monterrey, Nuevo Leon. Nuestra fundadora fue la senora Maria Levy de Alva, ella
recibid la noticia de que un nifio con Diabetes tipo 1 (DT1) desafortunadamente
perdio la vida porque lo sometieron a un tratamiento milagro y le quitaron la
insulina, eso la motivo a fundar la Asociacion Mexicana de Diabetes en Nuevo Leon.
Pronto su modelo se replico en varias ciudades de la Replblica Mexicana y vio la
necesidad de crear una federacion para hacer un frente comdn a nivel nacional.

Es importante mencionar que la senora Maria Levy fue diagnosticada con DT1a
los seis anos y el acceso a Educacion en diabetes cambio su vida. De 1988 a
1990 fue la primera presidenta de la FMD y en 1997 alcanzo la presidencia de la
Federacion Internacional de Diabetes.
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consejo 2022-2024

CPC Fernando Alcantara Huitzache
Presidente del Consejo Directivo

Lic. Maria Magdalena Robles Gil
Vicepresidenta

Dr. EDC Josafat E. Camacho Arellano
Presidente Médico

CPC Alejandra Morales Palafox
Tesorera

Lic. Ruth Velez Braunschweiger
Secretaria

LEM Claudia Florencia Vargas Conde
Vocal

Dr. Héctor Sanchez Mijangos
Vocal

CP Juan Joseé Irazabal Lujambio
Vocal

ED Maria Elena Mota Oropeza
Vocal

Lic. Maria Francisca Flores Rivas
Vocal
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Estadisticas sobre diabetes

Diabetes en el mundo 2022

A continuacion compartimos cifras de impacto de la 10a edicion del Atlas de la
Diabetes de la Federacion Internacional de Diabetes (IDF por sus siglas en inglés):

« La diabetes afecta a mas de 500 millones de personas en todo el mundo,
casi la mitad de éstas no sabe que la tiene, lo que las expone a un mayor
riesgo de vivir complicaciones como ataques cardiacos, insuficiencia renal,
dano hepatico, amputacion de miembros inferiores, disfuncion sexual,
accidente cerebrovascular y pérdida de la vision

» Uno de cada 10 adultos tiene diabetes

- Las personas con esta condicion autogestionan sus cuidados mas del 95%
del tiempo

- Una de cada dos personas con diabetes no esta diagnosticada

- Una de cada nueve personas tendra diabetes en 2030

Objetivos de cobertura de diabetes propuestos por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para 2030

1.- 80% de las personas con diabetes seran diagnosticadas

2.- 80% de las personas con diabetes diagnosticadas tendran un buen control de
sus niveles de glucosa

3.- 80% de las personas con diabetes diagnosticadas tendran un buen control de
su presion arterial

4.- 60% de las personas con diabetes de 40 anos o mas recibiran estatinas
(medicamento que ayuda en la eliminacion del colesterol LDL "malo" y en el
aumento del colesterol HDL "bueno")

5.- 100% de las personas con Diabetes tipo 1tendran acceso a la insulina para un
adecuado manejo de su condicion
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Estadisticas sobre diabetes

Diabetes en México

A continuacion se comparten cifras de la investigacion que la Federacion
Internacional de Diabetes (IDF por sus siglas en inglés) dio a conocer en
conmemoracion del Dia Mundial de la Diabetes 2022.

Cabe mencionar que la IDF comisiono a Arlington Research, una agencia de
investigacion de mercados independiente, para llevar a cabo una investigacion en
linea que incluyo a 354 proveedores de servicios de salud y 587 personas viviendo
con diabetes en México. La muestra fue creada a través de una autoseleccion del
sitio de la IDF y mediante campanas digitales.

+ La prevalencia de la diabetes es del 16.9%, es decir, una de cada seis
personas

- Una de cada cuatro personas que vive con diabetes no recibio informacion
suficiente sobre su condicion cuando fue diagnosticada

« Una cuarta parte de las personas que viven con diabetes en Meéxico
reporta consultas de menos de 15 minutos, tiempo insuficiente para
discutir su tratamiento y para proveer consejo en temas importantes
como la dieta y el ejercicio

- Una de cada tres personas en nuestro pais no tienen consultas presenciales
o en linea con un Educador en diabetes, enfermera o dietista para recibir
informacion adicional que los ayude a manejar su condicion

- Para el 2030, la IDF estima que el nimero de personas viviendo con esta
condicion en México habra superado los 17 millones. Esto ejercera presion
adicional sobre los recursos de atencion médica y podria limitar el tiempo
disponible de los profesionales de la salud
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Asociaciones afiliadas

Una Asociacion Mexicana de Diabetes (AMD) o una Asociacion afiliada es una
organizacion sin fines de lucro, cuya finalidad es concientizar y educar a la
poblacion mexicana que vive con diabetes, brindando programas informativos,
asesorias y acompanamiento a pacientes y familiares. Asimismo, imparte
capacitaciones y actualizacion continua a profesionales de la salud sobre la
atencion integral de la diabetes con la intencion de mejorar la calidad de vida de
quienes viven con esta condicion.

En 2022, 21 Asociaciones de Baja California, Chihuahua, Coahuila, Durango, Estado
de México, Guanajuato, Guerrero, Jalisco, Morelos, Nayarit, Nuevo Leon, San Luis
Potosi, Sonora, Querétaro y Yucatan estuvieron afiliadas a la Federacion Mexicana
de Diabetes, A.C. como organo rector y concentrador.

Principales logros

El trabajo de las Asociaciones afiliadas beneficio a mas de 20 mil personas a través
de asesoria y atencion en:

« Educacion en diabetes

« Nutricion

« Psicologia

- Podologia

« Revisiones oftalmologicas y odontologicas
- Actividades fisicas

campamentos 2022 A0

Se realizaron 11 campamentos presenciales para nifos(as)
y adolescentes que viven con Diabetes tipo 1.

Participantes: 380 ninos(as) y adolescentes de 6 a 18 anos.

Con el apoyo de diversos aliados, la FMD entrego a las Asociaciones afiliadas insumos
para la medicion de glucosa como glucometros, tiras, lancetas, jeringas, agujas, porta
insulina, glucagon y tabletas de glucosa. También productos alimenticios como
gelatinas sin azlcar, edulcorantes, dulces de leche sin azlcar y jarabe sin azicar.
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Asociaciones afiliadas

Proyectos de fortalecimiento y capacitacion 2022

Se llevo a cabo el proyecto de fortalecimiento y profesionalizacion para Asociaciones
afiliadas mas ambicioso desde la formacion de la FMD en 1988: 17 de ellas
recibieron capacitacion durante un ano en:

- Marco legal de las Organizaciones de la Sociedad Civil (0SC)

« Marco normativo fiscal de las OSC

- Planeacion estratégica

- Desarrollo de proyectos (Marco logico)

« Imagen institucional

- Contabilidad para 0OSC

- Creacion de manuales institucionales

- Manual de antilavado de dinero y elementos a considerar para los procesos de
auditoria

« Modelo de intervencion

* Teoria del cambio

« Evaluacion, medicion y monitoreo de impacto, resultados y gestion

« Marketing para OSC

« Procuracion de fondos

« Redes sociales para OSC

- Creacion de videos institucionales
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Programas
Life for a Child (LFAC)

Es un programa al que pertenece la FMD cuyo objetivo es
ayudar a que ninos(as) y adolescentes (de 4 a 23 afios)
que viven con Diabetes tipo 1 tengan mayor informacion y
conocimiento sobre su condicion.

Se trata de una iniciativa en donde se imparten talleres y cursos; ademas brinda
atencion médica incluyendo odontologia, podologia, psicologia y orientacion
alimentaria a los ninos(as) y sus padres.

En este programa se proporcionan a los nifios(as) y adolescentes medidores de
glucosa capilar y cuatro tiras reactivas diarias, jeringas, lancetas y examenes
médicos segln sean las posibilidades de cada Asociacion afiliada. Ademas, reciben
consultas en medicina general, nutricion y psicologia.

En 2022 el programa beneficio a mil 100 participantes de tres a 25 anos.

Gracias al donativo del programa LFAC, en 2022 la FMD envio a las Asociaciones
afiliadas:

« 456 medidores True Metrix

* Mil 200 cajas de lancetas True Plus

+ 36 mil 096 cajas de tiras True Metrix c/50
* 500 lanceteros True Draw

Tomando el control de mi diabetes (WOF)

Este programa fue financiado por la World Diabates
Foundation (WDF) de 2017 a 2022. En cuatro anos
beneficio a 4 mil 280 personas a través de intervenciones
educativas de tres meses sobre el control de la condicion

. . . . . e WORLD DIABETES FOUNDATIOR
y 3 mil 500 mediciones bioquimicas.

 Asociaciones participantes: Baja California, Chihuahua, Capitulo Chihuahua,
Con Diabetes Si Se Puede, Durango, Guanajuato, Guanajuato Capitulo Santa Fe,
Guerrero, Jalisco, Metropolitana, Morelos, Nuevo Leon, San Luis Potosi, Sureste

y Clinica Omega
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Educacion en diabetes

Diplomado de Formacion de
Educadores en diabetes

Dirigido a profesionales de la salud que
deseen adquirir conocimientos y habilidades
para proveer a las personas que viven con
diabetes las herramientas necesarias para
que tomen decisiones informadas para un
adecuado manejo de su condicion de vida.

1° Generacion 2022
Inscritos 97

Egresados 79

2° Generacidn 2022
Inscritos 80

Egresados 64

Diplomado de Facilitadores
de Educacion en diabetes

Este diplomado tiene la finalidad de ofrecer
herramientas educativas a las personas que
viven con diabetes, familiares y al publico
general interesado en esta condicion.

Generacion 2022

Inscritos 33

Egresados 27
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Educacion en diabetes

Talleres de educacidon continua

Los cursos de actualizacion continua se realizan cuatro veces al ano con temas
relacionados a los "Siete habitos para el control de la diabetes".

. Curso "Segquir el tratamiento médico"

Participantes 10

« Curso "Retos cotidianos y afrontamiento saludable"

Participantes 9
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Dia Mundial de la Diabetes

Durante noviembre la FMD realizdo un programa especial para llevar informacion
sobre diabetes al publico en general y profesionales e la salud.

A .

Federockén Mexicana
de Diabetes, AC,

GRATUITOS FMD 2022

TALLERES Y FOROS

O

dia mundial de la

Diabetes: educar para proteger el futuro

NOVIEMBRE

Personas ~
qua viven
con diabetes x

Fibra y granos
enteros

Pa
queviven 2 18

con diabetes x

Foro
Diabetes: educar para
proteger el futuro

16:00 a 18:00 hrs

Personas -
que viven
con diabetes x

Dbesidad
y diabetes

17:00 a 19:00 hrs 17:00 & 1900 hrs

Edulcorantes

no caloricos

vivan

Personas
24 [

¥ SU mecanismo
de acciin

DICIEMBRE

Seminario
Herramientas tecnologicas

para la Educacion en diabetes 5

Agradecemos el apoyo de:

: ) : . s
) cancla ( ’ e T MNUTRICGN 5 SANOFI  Silanes

— v el

Aprevecha la oferta educativa que la FMD tiene para ti e inscribete:

@ de lasalud .\ 4

Foro
Herramientas digitales
para el tratamiento
de la diabetes

Profesionalos
@ de la salud ‘"?.

Importancia
e la iniciaciin con

insuling en OT2 ;

Personas -
que wiven

con diabates I

[
de la iniciacion con
insuling en DT2

17:00 a 19:00 hrs

* Programa sujeto a cambios.

Splenda  ATRiViDIA

Profesionales de la salud: httpsu//diamundialdiabetes.org/talleres-profesionales-salud/
Personas con diabetes y familiares: https=//diamundialdiabetes.orgtalleres- pacientes-diabetes/




<> Educacion
A en diabetes
"de Diabetes, AC. para todos

0ia Mundial de la Diabetes

Talleres Foros Seminarios

Participantes constancias

Inscritos en Zoom de participacion

Talleres para Talleres para Foros para
personas que viven profesionales personas que viven
con diabetes de la salud con diabetes

Foros para Seminarios para
profesionales profesionales
de la salud de la salud
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Momentos iconicos del
Dia Mundial de la Diabetes 2022

-

Invitacidn de Novo Nordisk a la iluminacidn de monumentos en la Ciudad de México
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Momentos icOnicos del
Dia Mundial de la Diabetes 2022

Ultro-Fine™  Seeta

-

Fresa

My
‘l f

conferencia de prensa y jornada Participacion en la Segunda
de Educacion en diabetes Cumbre Virtual de Diabetes por
en colaboracidon con Salauno invitacion de O Ultra-Fine™

conferencia de prensa y taller de cocina saludable
en colaboracion con Merck y Splenda®
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XXXII Congreso
(Nacional de Diabetes

El Congreso Nacional de Diabetes es el encuentro de mayor nivel sobre esta
condicion en México. La Federacion Mexicana de Diabetes, A.C. presento la trigésima
segunda edicion de este evento el 08, 09 y 10 de septiembre con el objetivo de

mantener actualizada a la poblacion.

Ponentes
Asistencia « Participantes: mil 139
en ambos « Modalidad presencial: 498
programas
« Modalidad virtual: 641
Ponencias Programa - Participantes: 749
para . .
. « Modalidad presencial: 403
Profesionales
de la salud - Modalidad virtual: 346
Talleres Programa o
para personas * Participantes: 390
que viven con + Modalidad presencial: 95
diabetes
y familiares  Modalidad virtual: 295
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Momentos icOnicos del
XXXIL Congreso (Nacional de Diabetes

CONGRESO
NACIONAL o

Clausura del XXXII Congreso Nacional de Diabetes




<> Educacion
A en diabetes
" e Diabetes, AC. para todos

Sellos FMD

Los sellos FMD surgen como una estrategia para impulsar productos dirigidos a
personas que viven con diabetes. Asimismo, buscan facilitar la adopcion de estilos
de vida saludables al utilizar como principal herramienta la Educacion en diabetes.

Son sinonimo de garantia debido a que llevamos a cabo rigurosos procesos de
evaluacion y analisis de cada producto o servicio que utiliza un sello. A travées de
diversos procesos, verificamos la evidencia cientifica y clinica disponible, la
calidad, seguridad y la veracidad de la informacion que se ofrece y su relacion con
un estilo de vida saludable.

En la FMD contamos con cuatro sellos:

« Sello de aval: se otorga a productos alimenticios que por sus caracteristicas
pretenden ser sugeridos como aptos y seguros para la poblacion mexicana con
diabetes

» Sello de reconocido: se otorga a productos de uso cotidiano que pretenden ser
reconocidos como aptos o adecuados para el estilo de vida de las personas que
viven con diabetes

* Sello de recomendado: se otorga a equipos médicos, servicios y mends para la
poblacion mexicana que vive con diabetes

* Sello de recomendado educativo: se otorga a materiales educativos, cursos y
talleres sobre Educacion en diabetes dirigidos a profesionales de la salud,
personas que viven con diabetes y publico en general

Recomendado
educative

Avalado Reconocido Recomendado




Educacion

AeA o en diabetes

Federacién Mexicana
e Diabetes, A.C. para todos

Sellos FMD

Productos avalados 2022

Gelatinas D'Gari light

Polvo para preparar gelatinas de agua, polvo para preparar gelatinas de leche,
polvo para preparar flan y polvo para preparar gelatina de yogur marca D'Gari light
(en su variedad de sabores).

Jarabe sabor maple sin azacar O'Gari
Jarabe sin azlcar que no aporta calorias ya que contiene sucralosa como
edulcorante no calorico.

Splenda® original (sobres, econopack y liquido y reposteria)

Un endulzante bajo en calorias elaborado con sucralosa que se puede utilizar
como parte de una dieta para reducir hidratos de carbono y calorias provenientes
de los azlcares.

Splenda® stevia (sobres y liquido)

Con stevia y otros ingredientes de origen 100% natural, este producto es una
alternativa para personas que buscan opciones naturales para endulzar sus
alimentos y bebidas. Cada sobre endulza lo mismo que dos cucharaditas de azicar,
se puede utilizar como parte de una dieta para reducir hidratos de carbono y
calorias provenientes del azicar.

Splenda® fruta del monje (sobres y econopack)
Hecho con fruta del monje 100% natural. En cada sobre hay 0 calorias en
comparacion de 40 calorias del azicar. No deja sabor amargo en la boca.

D0 Sugar®

Es un endulzante que no contiene aziicares, por lo que es apto para el consumo de
personas que viven con diabetes y toda la familia. Su principal ingrediente es el
Isomalt, un sustituto de azlcar que no aumenta los niveles de glucosa en sangre.
Puede consumirse en una gran variedad de alimentos pues conserva la textura 'y
apariencia de aquellos alimentos elaborados con azlcar de cana.
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Sellos FMUD

Svetia®

Es un endulzante con ingredientes de origen natural hecho a base de la planta de
stevia, contiene 2.5% de extracto de stevia y 3.7 kilocalorias por porcion. Puede ser
consumido por toda la familia y no solo por personas que viven con diabetes.

Monkia

Es un endulzante sin aziicar hecho a base de fruta del monje o monk fruit (contiene
3.5% de fruta del monje por porcion) con ingredientes de origen natural sin
calorias. A diferencia de otros endulzantes no tiene sabor amargo.

Sweet 0

Es un endulzante sin calorias ni azlicares apto para el consumo de personas que
viven con diabetes y para toda la familia. Esta elaborado a base de sucralosa. Es un
sustituto de azlcar que no aumenta los niveles de glucosa (azicar en sangre), no
amarga y conserva su perfil de sabor.

Stevia reposteria
Endulzante en polvo para hornear sin azicar, brinda textura y cuerpo a los
productos de panificacion y reposteria, con un dulzor igual al azicar de cana.

Alulosa by Stevia
Jarabe de alulosa sin aziicares anadidos cuyo sabor es dos veces mas dulce que el
azlcar comun de mesay tiene el sabor caracteristico del azicar de cana.

Yogur Danone natural sin azicar

Unicamente tiene dos ingredientes: leche mas fermentos naturales. Sin azicar
anadida y sin endulzantes ni conservadores. Tiene menos de 100 calorias por
porcion.

Silk

Bebida vegetal sin azicares anadidos en sus presentaciones Silk Almendra sin
azucar, Silk Almendra Vainilla sin azlcar y Silk Coco sin azlcar.
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Sellos FMD

Vitalinea

* Yogur solido Vitalinea Triple Cero®
(sabor natural, fresa y manzana verde)

* Yogur bebible Vitalinea Triple Cero®
(sabor fresa jamaica, frutos amarillos y natural con avena)

* Yogur griego Vitalinea Triple Cero® sabor natural
« Yogur griego Vitalinea Triple Cero® natural sin endulzar
* Yogur griego Vitalinea Triple Cero® sabor frutos rojos

Menos de 70 calorias por 100 gramos. Sin colorantes ni saborizantes artificiales,
con formatos individuales y familiares. Pueden ser incluidos como desayuno,
snack o en diferentes recetas.

Pastillas refrescantes sin aziucar sabores menta
y hierbabuena Smint

Es una pastilla refrescante “sin azucar” en forma triangular con sabores menta y
hierbabuena. Esta formada por dos capas, en la parte superior tiene una zona
rugosa que ayuda a limpiar la lengua.

Productos recomendados 2022

One Touch Select Plus Flex®

El medidor Select Plus Flex® es un dispositivo de automonitoreo y es operado por
baterias. Se usa en conjunto con las tiras reactivas OneTouch Select Plus® para la
medicion de la concentracion de la glucosa en sangre total capilar fresca.
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Sellos FMD

Productos reconocidos 2022

Calcetines especiales para diabetes Preven-t

Su diseno evita que la prenda se deslice hacia la planta del pie formando arrugas o
pliegues, lo que podria provocar ampollas. Las fibras sintéticas y el tipo de tejido con
que estan elaborados permiten traspasar la sudoracion evitando la humedad en pies.
Su parte interna se encuentra afelpada para brindar proteccion.

Calcetines especiales para personas con diabetes Cannon, Gold Toe,
Ecofriendly y Premium

Estos calcetines permiten una adecuada transpiracion, no aprietan y no dejan marcas,
lo que previene lesiones en los pies.

Calcetines para personas con diabetes Gadelli

Calcetin tejido en forma ergonométrica con el objeto de que se amolde al pie. Sus
resortes y cerrado de costura evita las marcas en la piel. Esta elaborado con materiales
sintéticos para evitar el desarrollo de hongos por la humedad del pie.

Calcetines para diabetes Medical Confort
Disenados con una mayor ventilacion, sin costuras y zonas texturizadas para un mejor
descanso.

Productos recomendados educativos 2022

Manual de recetas saludables con MSD
Elaboradas por Educadores en diabetes y enfocadas a contribuir con el control
glucémico de las personas con esta condicion.

Manual sobre insulinas con Novo Nordisk México

Contiene informacion para profesionales de la salud y personas que viven con
diabetes sobre el uso de insulinas y la técnica correcta de aplicacion, tratamiento y
monitoreo para un correcto seguimiento. Este manual se puede descargar desde el
sitio web de la FMD.

Cumbre de Diabetes con OD Ultra-Fine™
Talleres y sesiones sobre diabetes para conmemorar el Dia Mundial de la Diabetes

durante noviembre.
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Relaciones publicas

No. de publicaciones No. de personas .
Valor publicitario
en prensay redes alcanzadas por cauivalente
sociales externas actividades de RP q

31 millones 28 millones

896 mil
817 pesos

220 mil
403

Actividades de comunicacion

Personas alcanzadas No. de ediciones Suscriptores del
por redes sociales revista Diabetes Hoy Boletin mensual

6 ediciones
(30 mil
ejemplares)

26 millones

962 mil 132

Seguidores en redes sociales

389 mil 154 33 mil 059 2 mil 184 18 mil 6071 10 mil 100

i @ @ X O
%
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Asuntos publicos

En la FMD identificamos las necesidades de las personas que viven con diabetes
para incidir en politicas publicas y que las autoridades velen por los intereses de
este sector.

Principales actividades

« Exhorto a la Secretaria de Salubridad y Asistencia (SSA), al Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) y al Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE) para la creacion del Registro Nacional de
Pacientes con Diabetes tipo 1

« Exhorto a la SSA a crear y fomentar la difusion de campanas informativas sobre
diabetes

« Curso de capacitacion sobre incidencia politica para las Asociaciones afiliadas
a la FMD

« Iniciativa con proyecto de decreto para que se conmemore el Dia Nacional
contra la diabetes

- Cabildeo con Senadores y relacionamiento con la Unidad Coordinadora de
Vinculacion y Participacion Social

« Participacion en el "Movimiento por una sola voz", el cual esta integrado por
mas de 20 Asociaciones unidas a lo largo de la Republica para garantizar la
atencion integral para todas las personas con Diabetes tipo 1
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vonativos en especie

La FMD obtuvo un equivalente de 3 millones 5 mil 607 pesos con 15 centavos en
donativos en especie con el apoyo de ocho aliados de las industrias farmacéutica
y alimentaria:

1. Abbott: 80 cajas de tiras ¢c/25BD
2. Ultrafine: 380 cajas de agujas 4mm y 760 cajas de 10 jeringas 0.5ml 31 x 6mm

3. D'Gari: 380 cajillas de gelatina de leche sin aziicar y 760 cajillas de gelatina de
agua sin azicar

4. Eli Lilly and Company: 33 glucagon

5. Lifescan: 100 medidores Select Plus Flex, 400 cajas de tiras c¢/25 Select Plus Flex
y 380 cajas de lancetas c/25

6. Productos Medellin (Sevillanas): 380 bolsas de glorias v 380 bolsas de oblea

7. Splenda®: 372 cajillas de Splenda Stevia, 372 cajillas de Splenda Fruto del Monje
y 372 cqjillas de Splenda Original

8. Trividia: 720 tubos de glucosa y mil 850 cajas de tiras c/50Donativos

Proyectos de donacion

Mirada en el circulo azul

Gracias a que The Church of Jesus Christ of Latter-day .
Saints dond nueve camaras especializadas para el m"’(_]d(] 0
estudio de fondo de ojo, la Federacion Mexicana de  en el circulo azul
Diabetes, A.C. (FMD) a través de sus Asociaciones afiliadas

realizara un tamizaje a 10 mil 446 personas en 10 estados

de la Repiblica durante 2023.

Este proyecto busca apoyar a brindar opciones de
tratamiento que puedan reducir la ceguera causada por:

« Retinopatia diabética

« Edema macular

+ Degeneracion macular

* Miopia patologica

» Lesiones en retina (no especifico)
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Proyectos de donacion
Libro "Piensa como pancreas" :
y iy . . plensa
Fundacion Kaluz realizo la donacion de 199 mil 899 -

pesos para la compra de 500 libros “Piensa como e e
pancreas”, una obra especializada en Diabetes tipo 1, panCI €as
que se distribuyo con las Asociaciones afiliadas, el

Comité cientifico y los colaboradores de la FMD. Hi‘:?'fh %

GARY SCHEINER, WS, CIMES

Cuidate y ayadalos a llegar

Por cada persona que evaluo su riesgo de tener
Diabetes tipo 2 al contestar un cuestionario en linea (mﬂi
aYUpanLds

elaborado por la Federacion Internacional de Diabetes
00

(IDF por sus siglas en inglés), Splenda® dond $20 pesos
(o

para cubrir los gastos de transporte y examenes clinicos

de ninos(as) con Diabetes tipo 1 de cuatro Asociaciones
afiliadas:

- Asociacion Mexicana de Diabetes Jalisco, A.C. ﬂ.:!!-]
- Asociacion Mexicana de Diabetes Guerrero, A.C. /D‘
| ]

- Asociacion Mexicana de Diabetes Nuevo Leon, A.C.
-Con Diabetes Si Se Puede, I.A.P.

La campana de prevencion se extendio hasta abril 2023 y el donativo realizado en 2022
fue de $300 mil pesos.
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Informe financiero

Principales fuentes de ingresos

Cuotas de recuperacion
(revista, Asociaciones afiliadas)

35 mil 852

pesos

Donativos
en especie

3 millones

5 mil 607
pesos

Donativos en
numerario

312 mil 821

pesos

Diplomado
(orientacion temas salud)

4 millones

304 mil 655
pesos

Avales, reconocido
y recomendados
(personas con diabetes)

2 millones

586 mil 736
pesos
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Evento » )
Dia Mundial Educacion continua

de la Diabetes (orientacion temas de salud)

1 millon

23 mil 687
pesos

Congreso Nacional Anuncios en
de Diabetes revista impresa

706 mil 625 152 mil 303

pesos pesos

Campanas
publicitarias

2 millones

83 mil 748
pesos

Principales desafios:

\ No se recibieron estimulos publicos

\ Se trabaja principalmente con recursos economicos propios y obtenidos del
sector privado

\ Las modificaciones a la legislacion fiscal para donatarias y los topes
presupuestales de la iniciativa privada para otorgar donativos han
dificultado la labor de las OSC
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Uso de recursos

Los recursos clave de la FMD son Educadores(as) en diabetes, nutridlogos(as) y
otros profesionales de la salud relacionados con la diabetes. Asimismo,
administradores(as), contadores(as), disehadores(as) y comunicadores(as).

En 2022 la organizacion conto con personal remunerado y con seguridad social
(16 personas): 4 hombres y 12 mujeres.

-

CONGRESO

"-f.l'-"l.CIl':_!NAl. e
*‘ ARE
A

o " SrTIReE (===
oy : g e Y e |
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Transparencia,
membresias y certificaciones

La Federacion Mexicana de Diabetes, A.C. es miembro del Centro Mexicano para la
Filantropia, A.C. (CEMEFI) y cuenta con la Certificacion CEMEFI, la cual acredita su
nivel de institucionalidad y transparencia.

INSTITUCIONALIDAD
Y TRANSPARENCIA

Cemefi

Ademas, cumple con las disposiciones de transparencia del Servicio de
Administracion Tributaria (SAT), que la establece como donataria autorizada, es
decir, como una Asociacion con fines altruistas, atendiendo con ello a sus
responsabilidades y obligaciones.

La Federacion Mexicana de Diabetes, A.C. también forma parte de la Federacion
Internacional de Diabetes (IDF por sus siglas en ingles), una organizacion
internacional que unifica criterios de diabetes en todo el mundo y se adapta a los
diferentes niveles asistenciales y socioeconomicos.

International
Diabetes
Federation
Member




Directorio de Asociaciones afiliadas

Asociacion Mexicana de Diabetes

en Baja California, A. C.

Cantera No. 420 Terrazas de Mendoza
Seccion Monumental Playas

C.P. 22504, Tijuana, Baja California.
Tel. 664 630 8209

Correo:
baja.california.norte@fmdiabetes. org
Presidente:

Lic. Oscar Bladimir Sarmiento Hernandez
Presidente Médico:

Dr. Miguel Angel Matildes Victorino

Asociacion Mexicana de Diabetes
en Chihuahua, A.C.

Urueta 3402, col. Dale, CP 31050
Chihuahua, Chihuahua

Teléfono: 614 436 4387

Correo:
amdchihuahua@fmdiabetes.org
Presidenta:

LEM Claudia Florencia Vargas Conde
Presidente Medico:

Dr. Luis Enrique Vega Carrillo

Asociacion Mexicana de Diabetes en
Chihuahua Capitulo Chihuahua, A.C.
Calle 26 No. 1803

Col. Santa Rita, C.P. 31020, Chihuahua,
Chihuahua, Tel. 614 410 1919

Correo:
capitulo.chihuahua@fmdiabetes. org
Presidenta: Sra Gloria Chong de Pena
Presidente Médico:

Dr. Miguel Angel Najera Gomez

Asociacion Mexicana de Diabetes
Capitulo Laguna, A. C.

Mariano Lépez Ortiz Plaza Hipermart local
No. 51, Col. Granjas San Isidro, C.P. 27000,
Torredn, Coahuila,

Tel. 871722 8924

Correo: lalaguna@fmdiabetes.org
Presidente:

Sr. Carlos Gonzalez Villarreal Zambrano
Presidente Médico: Dr. Miguel Agustin
Madero Fernandez del Castillo

Asociacion Mexicana de Diabetes
en Durango, A. C.
Francisco de Ibarra No. 1000 A Oriente

Zona Centro, C.P. 34000, Durango, Durango,

Cel. 618 116 5241

Correo: durango@fmdiabetes.org;
Presidente: Sr. Alvaro Villanueva Acosta
Presidente Médico:

Dr. Jesus Jaques Dominguez

Asociacion Metropolitana
de Diabetes, A.C.
Emilio Gustavo Baz No. 59 piso 3

(Dentro del fraccionamiento Lomas del Rio,
en el Business Center), Col. Independencia,

C.P. 53830, Naucalpan de Juarez,
Estado de México

Tel. 6234 8549

Correo:
metropolitana@fmdiabetes.org
Presidenta:

Lic. Monica Daniela Reyes Velasquez
Presidente Médico:

LN David Gutiérrez Jiménez

Asociacion Mexicana de Diabetes
Capitulo Estado de México, A. C.

Av. Sedesol Lote 12, Manzana 28,

Col. Federal Burocratica, C.P. 52777,
Naucalpan de Juarez, Estado de México
Tel 2222 0578 ext. 4,

Correo: mexiquense@fmdiabetes.org
Presidenta:

Lic. Maria Alicia Velasquez Garibay

56

Con Diabetes SiSe Puede, |. A. P.

Colina de Capistrano No. 35,

Col. Boulevares, C.P. 53140, Naucalpan de
Juarez, Estado de México,

Tel. 66499553 / 5528505278 / 5546951643
Correo:
condiabetesnaucalpan@fmdiabetes.org
Presidenta: Lic Ana Laura Landa Ramirez
Presidenta Medica:

Dr.y ED Beatriz Ordaz Téllez

Asociacion Mexicana de Diabetes

en Guanajuato, A.C.

Paseo de las Aguilas No. 62, Col. San Isidro
C.P. 37530, Leodn, Guanajuato.

Tel 477 71102 58, 477 637 34 50,

477 962 9759

Correo: guanajuato@fmdiabetes.org
Presidenta: Sra Georgina Cano del Rio
Presidente Medico:

Dr. Fernando Mendoza Morfin

Asociacion Mexicana de Diabetes
Santa Fe de Guanajuato, A. C.

Camino a San José de Cervera Km 7.5
contra esquina Universidad de Santa Fe
Col. Lomas del Padre, C.P. 36260,
Guanajuato, Guanajuato,

Tel. 473 732 1629

Correo: capguanajuato@fmdiabetes.org
Presidenta: Sra Ma. Marta Arroyo Boyzo
Presidenta Medica:

Dra. Brenda Sabanero Contreras

Asociacion Mexicana de Diabetes en
Guanajuato Capitulo Valle de
Santiago, A. C.

Heroico Colegio Militar No. 11 Interior A

Zona Centro, C. P. 38400, Valle de Santiago.

Guanajuato, Cel. 477 799 8252

Correo: valledesantiago@fmdiabetes.org
Presidenta: Sra Silvia Elvia Castro Salmeron
Presidente Médico: Dr Irving Rico Restrepo

Asociacion Mexicana de Diabetes
en el Estado de Guerrero, A. C.

Baja California No.170, Col. Progreso
C.P. 39350, Acapulco, Guerrero

Tel. 744 485 1519/ Cel. 744 131 2989
Correo: guerrero@fmdiabetes.org

Presidenta: Lic. Maria Francisca Flores Rivas

Presidente Médico:
Dr. Gerardo J. Gonzalez Girén

Asociacion Mexicana de Diabetes

en Jalisco, A.C.

Olivo No. 1439, Col. Del Fresno

C.P. 44900, Guadalajara, Jalisco

Tel. 33 3658 4366

Correo: jalisco@fmdiabetes.org
Presidenta:

Sra Ernestina Gomez Llanos Leanos
Presidenta Médica:

Dra. Maria de Lourdes Sanchez Aldama

Asociacion Mexicana de Diabetes

en Morelos, A.C.

Paraje J Casa10 Mz 8, Col. U. H. El Paraje
Texcal, C.P. 62578 Jiutepec, Morelos

Tel. 777 323 0996

Correo: morelos@fmdiabetes.org
Presidente: Lic. Alberto Medinilla Renaud
Presidenta Médica:

Dra. Claudia Ascencio Peralta

Asociacion Mexicana de Diabetes

en Nayarit, A. C.

Bogota # 66 , Fracc. Ciudad del Valle

C.P. 63157 Tepic, Nayarit,

Tel 311 456 2335 /cel. 311267 2920
Correo: nayarit@fmdiabetes.org
Presidenta: Lic Maria Magdalena Robles Gil
Presidente Médico: Dr Jorge Fausto
Bustamante Martinez

Asociacion Mexicana de Diabetes

en Nuevo Leon, A.C.

Modesto Arreola No. 1040 Poniente

Col. Centro, C.P. 64000. Monterrey, N.L.
Tel 81834306 82,8183430692

Correo: nuevo.leon@fmdiabetes.org /
direccion@amdnl.org

Presidenta: Ing. Alejandra Clariond Rangel
Presidente Médico:

Dr. René Rodriguez Gutiérrez

Asociacion Mexicana de Diabetes

en San Luis Potosi, A.C.

Recursos Hidraulicos No. 270

Col. Burocratas

C.P. 78270. San Luis Potosi, S.L.P.

Tel 444 81158 25

Correo: san.luis.potosi@fmdiabetes.org
Presidenta: Sra. Dolores Lara Ortiz
Presidente Médico: Dr. Julian Silos Garcia

Asociacion Mexicana de Diabetes

en el Sureste, A.C.

Av. Colon 198-A, Col. Garcia Ginerés,
C.P.97070 Meérida, Yucatan.

Tel. 999 9200768

sureste@fmdiabetes.org

Presidente: Ing. Jorge Alberto Barrera Ortega
Presidente Médico:

Dr. Manuel Antonio Cervera Cetina

Asociacion Sonorense de Diabetes, LA.P
General Pina #165 Esq. Othon Almada
Colonia Balderrama CP 83180,

Hermosillo, Sonora.

Tel. 01662 2121792 / Cel. 662 419 4147

Correo electronico: sonora@fmdiabetes. org
Presidenta: Lic Yadira Idalia Martinez Schmidt
Presidenta Médica:

Dra. Gabriela Garcia Galvan

Fundaciéon Chabely, A. C.

Av. Lic. Benito Juarez Pte 104 B,

Col. Centro,

C.P. 76800 San Juan del Rio, Quereétaro.
Tel. 427 688 0558

correo:
fundacionchabely@fmdiabetes.org
Presidenta:

Sra. Adriana Isabel Guerrero Pachuca

Asociacion Chihuahuense de Diabetes
Akam Sura, A.C.

Roma 1201, Col. Mirador

C.P. 31205 Chihuahua, Chihuahua

Tel 614 436 4387

correo: akamsurachihuahua@fmdiabetes.org
Presidenta:

LEM Claudia Florencia Vargas Conde
Presidenta Médica:

Dra. Susana Sanchez Hernandez

Consejo Directivo
Presidenta Fundadora
Maria Levy de Alva

Presidente del Consejo Directivo
CPC Fernando Alcantara Huitzache

Presidente Médico
Dr. Josafat Camacho Arellano

Vicepresidenta
Lic. Maria Magdalena Robles Gil

Tesorera
Lic. Alejandra Morales Palafox

Secretaria
Lic. Ruth Vélez Braunschweiger

Vocal
Lic. Maria Francisca Flores Rivas

Vocal
ED Maria Elena Mota Oropeza

Vocal
CP Juan José Irazabal Lujambio

Vocal
Dr. Héctor Sanchez Mijangos

Vocal
LEM Claudia Florencia Vargas Conde

Staff FMD 2022

Lic. Gisela Ayala Téllez
Direccién Ejecutiva

CP Alma Lucia Cortés Rodriguez
Gerencia Administrativa

Lic. Tania Paulina Moctezuma Curiel
Gerencia de Comunicacién y RP

LN ED Monica Ivonne Hurtado Gonzalez
Gerencia Académica

LN ED Maria Magdalena Sanchez Hirata
Coordinacién de Nutricion

LN ED Barbara Mendoza Jiménez
Coordinacién Digital

Lic. Alejandro Sanchez Chavarria
Coordinacién Editorial

Ivonne Rangel Ugalde
Coordinacién de Asociaciones

LDG Luis Enrique Torres Pérez
Coordinacion de Disefio

Lic. Silvia Gabriela Garcia Pérez
Coordinacién de Talento Humano

Lic. Dalia Viviana Martinez Gamboa
Coordinacion de Educacién Continua

Selene Rodriguez Sanchez
Recepcién

Lic. José Antonio Martinez Palma
Auxiliar Contable

Karla Yazmin Pacheco Chim
Auxiliar Académica

Angel Sanchez Téllez
Logistica

Consejo Consultivo

2012-2014

Presidenta:

Lic. Claudia Helena Duran Gonzalez
Directora Médica:

Dra. Guadalupe Fabian San Miguel

2014-2016

Presidente: Lic. M. Arturo Martinez Barrera
Director Médico:

Dr. Jorge Humberto Moreno Garcia

2016-2018

Presidente: C.P. Juan José Irazabal Lujambio
Vicepresidente Médico:

Dr. Daniel Blumenkron Romero

2018-2020

Presidente: C.P. Juan Joseé Irazabal Lujambio
Presidente Médico:

Dr. J. Héctor Sanchez Mijangos

2020-2022

Presidente:

C.P.C. Fernando Alcantara Huitzache
Presidente Medico:

Dr. Josafat Camacho Arellano
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