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POSTURA DE LA FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C., SOBRE EL
ETIQUETADO FRONTAL DE ADVERTENCIA DE ALIMENTOS Y BEBIDAS NO
ALCOHOLICAS

Antecedentes

Con la Estrategia Nacional para la Prevencién y el Control del Sobrepeso, la
Obesidad y la Diabetes, en 2015 entré en vigor el etiquetado de alimentos
con base en las “"Guias Diarias de Alimentacion” o GDA. Las GDA indicaban
la cantidad y el porcentaje de de grasa safturada, otfras grasas, azducares
totales, sodio y energia (en kcal) por el contenido total del envase, y por
porcion. Estos valores de referencia se desarrollaron con base en una dieta
de 2000 kcal. Sin embargo, se realizaron algunas evaluaciones sobre |a
comprension de la poblacion mexicana sobre este etiquetado y se identifico
que hay dificultad en la interpretacion de este sistema, incluso por
estudiantes de nutricion.

Debido a esto y alincremento en la prevalencia del sobrepeso y la obesidad
y las enfermedades cronicas no fransmisibles, en julio de 2019 se presenta la
iniciativa para modificar la Ley General de Salud en materia de etiuetado,
misma que fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion en noviembre
del 2019 que establecia la necesidad de un Etiquetado Frontal de
Advertencia en México.

A la par, se incia el proceso de Modificacion a la NORMA Oficial Mexicana
NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de efiquetado para
alimentos y

bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacion comercial y sanitaria.
Para lo cual se conformacion mesas de trabajo en coordinacion con la

Secretaria de Economia y la Cofepris, con una participacion histérica tanto
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en la consulta publica como los sectores partipantes, como institutos de
salud, organismos internacionales, centros de ensenanza superior, colegios

de profesionales, sociedad civil y el sector industrial.

Entrada en vigor.

La consulta publica permanecio del 11 de octubre al 10 de diciembre del
2019. Como resultado, esta Modifiacién a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, se
publico el 27 de marzo de 2020 y entrd en vigor el 1 de octubre del 2020. Se
concedid un plazo de un mes para comercializar productos con la
normativa anterior, es decir, posterior al 30 de noviembre, todos los

productos deberdn informar con los octdgonos de advertencia.

Etiquetado Frontal de Advertencia

El etiguetado frontal de advertencia consiste en identificar algunos
nutriementos criticos en los alimentos (debido a su relacidn con las
enfermedades cronicas no transmisibles), asi como, las calorias contenidas
en el mismo. Utiliza sellos en forma de octdgonos para referir a un “exceso”
en el contenido de grasas saturadas, grasas trans, azdcares, sodio y calorias

en los productos.
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Adicionalmente, incluye dos leyendas precautorias dirigidas a la poblacién
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infantil.

CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS

CONTIENE CAFEINA - EVITAR EN NINOS

De acuerdo con la fase 1 de implementacion, estos sellos estan
determinados por la siguiente tabla de perfiles nutrimentales para la

declaracion nutrimental complementaria:

Energia Azicares Grasas Grasas trans Sodio
saturadas
Sdélidos
> 275 kcal |2 10 % del total
en100gde |, .o de energia =350 mg
producto proveniente de |2 10 % del total | 1 % del total d
> 70 kcal | @zdcareslibres |de energia ;nerg?a el total de
Liquidos en totales ?g s(:ﬁg;aptulzr; gg;::leme de proveniente de | Bebidas sin
100mLde |° bebid <10 | saturadas grasas trans calorias:
d 2 10 kecal de |PePidascon
producto aziicares kcal de 245mg
libres azucares libres
EXCESO EXCESO
Leyenda a usar ci)l(.%ﬁgs Agﬁgings GRASAS GRASAS E;(SSI%O
SATURADAS TRANS

Asimismo, el contenido nutrimental se reportard en porciones de 100 g o 100
ml, sin referir la informacién por porcidén de producto, lo que implicaria un
cdlculo matemdtico para identificarlo.

Para el cdlculo y evaluacion de los valores y perfiles referentes a la

informacidén nutrimental complementaria se establecerdn progresivamente
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TRES FASES distintas, la Ultima de las cuales se verificard a partir del 1 de

octubre del ano 2025.

Impacto FMD

Otro aspecto que cambia en la regulacion de esta NOM es el otorgamiento
de avales, mismo que tiene efecto sobre las actividades educativas de la
FMD. El numeral 4.1.4. determina que “en la etiqueta de los productos
preenvasados pueden incluirse sellos o leyendas de recomendacion o
reconocimiento por organizaciones o asociaciones profesionales cuando
presenten la documentacidon apropiada que soporte con evidencia
cientifica, objetiva y fehaciente, la evaluaciéon del producto de acuerdo
con lo establecido en el articulo 32 de la Ley Federal de Proteccion al
Consumidor. Para el otorgamiento del respaldo los productos no deben
exceder uno o mds de los nutrimentos criticos anadidos establecidos en la
tabla 6, y deben especificar la poblacion objetivo con una condicion de
salud  especifica. Se exceptuan las certificaciones de propiedades
condicionales senaladas en el numeral 6.2". Esta regulacion entra en vigor
a partir del 1 de abril del 2021.

El sello “Avalado” de la FMD es una herramienta sencilla, directay visible que
no quiere habilidades matemdaticas para su comprension; el cual tiene la
finalidad de orientar al consumidor que padece diabetes en la seleccion de
productos procesados mas saludables, mismos que pueden contemplar la
posibilidad de formar parte integral del proceso educativo de las personas

con diabetes y de una alimentacion balanceada.
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Los productos avalados han pasado por un proceso de investigacion,
andlisis y evaluacion de la calidad nutrimental. El sello “Avalado” de la FMD,
en conjunto con la educacién en diabetes brindan a los consumidores la
posibilidad de elegir productos con base en informacion clara y sustentada
sobre productos disenados en beneficio de su bienestar.

Desde la FMD, se considera que esta regulacion al aval y la leyenda
precautoria de edulcorantes no caldricos puede ser discriminatorio para las
personas con diabetes que buscan elecciones de alimentos o productos
que no tienen efectos sobre sus niveles de glucosa, y esto se ha logrado con
la sustitucion de los azUcares por edulcorantes no caldricos. El sello de aval
de la FMD otorga la confianza de que el producto es apto para el consumo
de las personas que viven con diabetes cuando los incluyen en su
alimentaciéon y facilita la comprension de que una porcion del producto
tendrd menos de 15 g de hidratos de carbono para contemplar en su
conteo diario.

La FMD ha adoptado una postura elaborada por un panel multidisciplinario
de expertos y basada en recomendaciones con sustento en evidencia
cientifica, clinica, asi como en estudios sobre metabolismo y toxicologia.
Dicha postura manifiesta que los profesionales de la salud pueden incluir con
seguridad y moderacion las diversas opciones de edulcorantes no caldricos
disponibles en México y permitidos por la Secretaria de Salud en los planes
de alimentacion para la poblacion general, asi como en los planes para
personas que viven con diabetes, como parte de un estilo de vida activo y
saludable. Con base en la revision de evidencia cientifica, la FMD ha
concluido que el consumo de ENC en ninos y adolescentes no afecta la

ingestion ni produce sobrecompensacion energética cuando se administran
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antes de un fiempo de comida. Asimismo, pueden ser coadyuvantes en

programas de reduccion y mantenimiento del peso.

Postura

La Federacion Mexicana de Diabetes, A.C. propone una politica sustentada
en la educacion, ya que el modelo de etiquetado debe estar en linea con
la contribucion a una alimentacién saludable y educacion poblacional.

La evidencia sugiere que “La educacion que optimiza la comprension y el
uso de las etiquetas nutricionales puede tener el potencial de mejorar el
impacto de esta informacion en la salud del individuo™, a través de
campanas que permitan a la poblacion tomar decisiones informadas sobre
el consumo de alimentos procesados.

La mision de la FMD es la “educaciéon por una mejor calidad de vida para
las personas con diabetes”, pues creemos que la educacion es la principal
herramienta para llevar un estilo de vida saludable, por lo que hacemos
recomendaciones basadas en evidencia cientifica, con la finalidad de
ofrecer una guia sélida para el profesional de la salud y el consumidor.
Desde la FMD impulsaremos la capacitacion de las personas que viven con
diabetes y sus familiares, la poblacion en general y los profesionales de la
salud para mejorar el entendimiento de una correcta lectura de etiquetas.
Lograr que las elecciones de alimentos formen parte de una alimentacion
saludable.

Es por ello que la FMD considera que el etiquetado nutrimental debe resolver

la necesidad de educaciéon que presenta la poblacidn mexicana y que estd

APomona #15, colonia Roma. C.P. 06700. México, D.F. Bcomunicacion@fmdiabetes.org, Q 5511 4200
f/fedmexdiabetes Wafmdiabetes www.fmdiabetes.org




AA

Federacion Mexicana®
de Diabetes, A.C.

reflejada en los resultados de la ENSANUT MC 2018, los cuales arrojaron que
aproximadamente el 80% (ochenta por ciento) de la poblacion mexicana
tiene dificultades en comprender el lenguaje en nutricion. Para que la
etiqueta nutrimental cumpla con su propdsito debe estar acompanada de
la educacion de la poblacion, ya que esto genera mejores resultados.

Ahora mds que nunca, es necesaria una alfabetizacion en nutricion de la
poblacién, la FMD favorecerd este proceso paulatino pero completo que
abarque desde conceptos bdsicos de nutricion, hasta cdlculos de
contenidos nutrimentales de la porcion consumida del producto. Esto
permitird reconocer el efecto de los nutrimentos en el organismo, evitar la
prohibicion de alimentos y favorecer una intereaccidén adecuada con este
ambiente, es decir, con los alimentos que realmente se encuentran

disponibles para la poblacion.
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