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DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES
La diabetes es una enfermedad crónica que aparece cuando el páncreas no puede
producir insulina o cuando el cuerpo no puede hacer un buen uso de ella.

• De los 542,000 casos estimados de diabetes en el mundo, 13,500 son

mexicanos. [1]

• Sin embargo, no existe un padrón nacional para saber cuantas

personas viven en México con Diabetes tipo 1

• Ello dificulta la toma de decisiones para atender adecuadamente a la

población con diabetes tipo 1

¿Sabías que… hay diferentes tipos de diabetes?

Es la más común, 

usualmente 

asociada a malos 

hábitos en el estilo 

de vida.

El organismo no 

aprovecha 

adecuadamente  

la insulina y por 

ello se requieren 

terapias 

suplementarias

Está conformado por 25 asociaciones civiles en todo el país y tiene como objetivo 

garantizar la atención integral para personas con diabetes tipo 1
Por eso encaminamos todos nuestros esfuerzos en 6 aspectos:

[1] Federación Internacional de Diabetes. Atlas de la Diabetes de la FID. Séptima edición. 2015. Disponible en:
https://www.fundaciondiabetes.org/upload/publicaciones_ficheros/95/IDF_Atlas_2015_SP_WEB_oct2016.pdf

Diabetes en México

Diabetes gestacional

Aparece por primera 

vez durante el 

embarazo en 

mujeres que nunca 

antes vivieron con 

esta condición; 

generalmente suele 

desaparecer 

después del parto.

Diabetes tipo 1
Aparece con mayor 

frecuencia en niños y 

adolescentes.

No es prevenible y no 

está relacionada con 

el estilo de vida o la 

obesidad.

Las personas con DT1 

necesitan de insulina 

para sobrevivir.  

Diabetes tipo 2

¿Qué es el Movimiento “Por una sola voz en la diabetes tipo 1”?


