
“La diabetes, una nueva 

oportunidad de aprender 

a comer con la familia” 

Lic. Nut. Oscar Rabadán G.  



“Nada es mejor que 

ir a casa con la 

familia y comer 

una buena comida 

y relajarse” 





































LA ABUNDANCIA Y LA 
COMODIDAD VAN 
CORONANDO EL 

DESARROLLO. 
 LA PROSPERIDAD PARECE 
ESTAR ACARREANDO UNA 

FORMA DE VIDA QUE, 
SENCILLAMENTE, NOS 

ESTÁ MATANDO 

OMS 











































































La información contenida en este documento pertenece a FEDERACIÓN MEXICANA DE DIABETES, A.C. Este documento y toda la 

información relacionada con el mismo es CONFIDENCIAL, por lo que no podrá ser compartido y/o divulgado a otras personas físicas 

y/o morales sin autorización por escrito de FEDERACIÓN MEXICANA DE DIABETES, A.C. 


