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¿Existe la Prediabetes? 
 
 



Países con mayor numero de personas con  diabetes, 2017 

International Diabetes Federation Atlas 2017 
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Prevalencia de diabetes, 2017 

International Diabetes Federation Atlas 2017 

¿Existe la Prediabetes? 



Prevalencia de diabetes en México 

 

9.4 % 
(sin tomar en cuenta los casos NO diagnosticados) 
 
 

13.6%   
( ~12 000 000 adultos, tomando en cuenta los casos 
NO diagnosticados) 

ENSANUT 
MC 2016 

Federación 
Internacional de 
Diabetes  2017 
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¿Existe la Prediabetes? 

Prevalencias estimadas y proyecciones de diabetes actuales y pasadas desde 1980 en el mundo 

Fuentes Chiyuan-Wang. Diabetes Research and Clinical Practice 2018 (143):101-112 



Diabetes: Genes + Estilo de Vida 

En México, riesgo a lo largo de la vida de tener diabetes:  

1:2 a 1:3 

1 de cada 2  - 1 de cada 3 mexicanos desarrollarán diabetes en 
algún momento de su vida 

Meza R, et al. Preventive Medicine 2015 (81): 445-450. 
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Tus Genes, Tu Estilo de Vida, Tu Salud 
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Evolución de diabetes 
De Prediabetes a Diabetes 

¿Existe la Prediabetes? 

Función 
célula β  

Glucosa 

en sangre 

Resistencia 

Insulina 

Complicaciones 



Carga por diabetes 

¿Existe la Prediabetes? 

La Persona La Familia 

El sistema de 
salud 

Finanzas 



Estrategias de prevención de diabetes 

¿Existe la Prediabetes? 

 

Tomado de: Mc Lellan Potrero et al . Therapeutics and Clinical Risk Management 2014:10 173–188 



Progresión de prediabetes a diabetes 
Riesgo anual del 5 al 10% 

¿Existe la Prediabetes? 

Criterio PREDIABETES 

Glucosa Plasmática en Ayuno 
(Glucosa Alterada en Ayuno) 
 
 

100 – 125 mg/dL 

Prueba de Tolerancia Oral a la 
Glucosa de 2 horas con 75 g de 
glucosa  
(Tolerancia a la Glucosa 
Alterada) 

140-199 mg/dL 

Glucosa Alterada en Ayuno + 
Tolerancia a la Glucosa 
Alterada 
 

Diabetes 

6-9% 

4-6% 

15-19% 

Gerstein HC,  et al Annual incidence and relative risk of diabetes in people with various categories of 

dysglycemia: a systematic overview and meta-analysis of prospective studies. Diabetes Res Clin Pract 2007; 78: 
305–12. 



Las causas de la prediabetes 
 
• Predisposición genética 
 
 

¿Existe la Prediabetes? 

Resistencia 
a la 

Insulina 

Adiposidad Prediabetes 

Balance energético 
positivo 
• Ingesta 

alimentaria 
• Inactividad física 

Diabetes 



Participantes de estrategias de prevención de diabetes 
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Personas en riesgo de 
desarrollar diabetes 

Glucosa elevada 
(pero no tan alta) 

 Glucosa en ayuno: 100-125 mg/dL 
 

 Glucosa en una prueba de glucosa de 
2 horas: 140-199 mg/dL 
 

 Hemoglobina glucosilada “de riesgo”: 
5.7-6.4% 

Valoración del riesgo 
con cuestionarios de 
detecciones 

La combinación de:  
Cuestionarios de detecciones + Glucosa elevada 



Cuestionarios para detección de diabetes o prediabetes 

¿Existe la Prediabetes? 

Riesgo para 
diabetes 

Edad 

Antecedente familiar 

Sobrepeso/Obesidad 
(por cintura o índice 
de masa corporal) 

Hipertensión (o 
prehipertensión) 

Inactividad física 



Cuestionarios para detección de diabetes o prediabetes 

¿Existe la Prediabetes? 

Rojas-Martínez R et al. Salud Publica Mex. 2018;60:500-509. 



Cuestionarios para detección de diabetes 
FINDRISK (Finnish Diabetes Risk Score)  

Edad 

45-54 años = 2 puntos 55-64 años = 3 puntos >64 años = 4 puntos 

Índice de Masa Corporal (kg/m2) 

25-30 = 1 punto >30 = 3 puntos 

Perímetro abdominal (cintura) 

 
3 puntos 
4 puntos 

Mujeres 
80-88 cm 

>88cm 

Hombres 
94-102 cm 
>102 cm 

¿Realiza 30 minutos diarios de actividad física? 

No= 2 puntos 

¿Con que frecuencia come frutas y verduras) 

No a diario = 1 punto  

¿Le han recetado alguna vez medicamentos contra la presión arterial? 

Si= 2 puntos 

Le han detectado alguna vez niveles glucosa altos en sangre 

Si= 5 puntos 

¿Ha sabido de algún diagnóstico de diabetes en su familia? 

Padres, hermanos, hijos= 5  Abuelos, tíos o primos hermanos = 3 



 
FINDRISK (Finnish Diabetes Risk Score) 
Riesgo de desarrollar diabetes 2 dentro de 10 años  

¿Existe la Prediabetes? 

Schwarz PEH et al. Diabetes Risk-prediction Tools … Horm Metab Res 2009; 41: 86 – 97 

Puntaje Riesgo Riesgo para 
desarrollar 
diabetes 

<7 Bajo 1 en 100 

7-11 Ligeramente 
elevado 

1 en 25 

12-14 Moderado 1 en 6 

15-20 Alto 1 en 3 

>20 Muy alto 1 en 2 



Otros factores de riesgo relacionados a prediabetes y 
diabetes 

¿Existe la Prediabetes? 

Adiposidad Resistencia a la 
Insulina 

• Prediabetes 
 

• Diabetes 
 

• Hipertensión 
 

• Dislipidemia 
 

• Disfunción 
Endotelial 
 

• Estado 
procoagulante 

• Síndrome de Ovario 
Poliquístico 

• Diabetes Gestacional 
• Madres con recién 

nacidos > 4kg 
• Hipertensión arterial 
• Dislipidemia 



La Prediabetes es una Enfermedad 
 
Comparado con la población sin prediabetes, 
riesgo incrementado de:  

• Microalbuminuria 
• Enfermedad Renal Crónica 
• Polineuropatía 
• Cambios retinales 

¿Existe la Prediabetes? 

• Tapp RJ, Shaw JE, Zimmet PZ, et al. Albuminuria is evident in the early stages of diabetes onset: results from the Australian Diabetes, Obesity, 

and Lifestyle Study (AusDiab). Am J Kidney Dis. 2004;44: 792–798.  

• Perkovic V, The relationship between proteinuria and coronary risk: a systematic review and meta-analysis. PLoS Med. 2008;5:e207. 

• Plantinga LC. Prevalence of chronic kidney disease in US adults with undiagnosed diabetes or prediabetes. Clin J Am Soc Nephrol. 2010;5:673–

682.  

• Ziegler D, Prevalence of polyneuropathy in pre-diabetes and diabetes is associated with abdominal obesity and macroangiopathy: the 

MONICA/KORA Augsburg Surveys S2 and S3. Diabetes Care. 2008;31:464–469.  



La Prediabetes es una Enfermedad 
 
Riesgo incrementado de Enfermedad Cardiovascular 
cuando se acompaña de Síndrome Metabólico 

• Infartos al miocardio 
• Eventos Vasculares Cerebrales 

¿Existe la Prediabetes? 

• Chen Z et al.Journal of Diabetes Investigation 2018. 
• Vistisen D. The Whitehall study II. Diabetes Care 2018 
 



Si la Diabetes NO viene SOLA, 
la Prediabetes TAMPOCO 

¿Existe la Prediabetes? 

Prediabetes 

Obesidad 

Dislipidemia 

Hipertensión 



Al igual que en la Diabetes,  
tener Prediabetes más que una SENTENCIA es una 
OPORTUNIDAD para mejorar la salud y la vida. 
 
Valoración integral: 
 

• Peso 
• Presión arterial 
• Estudios de laboratorio (colesterol, triglicéridos, acido 

úrico) 
• Tabaquismo 
• Inactividad física 
• Dieta inadecuada 

¿Existe la Prediabetes? 



Criterios diagnósticos para Diabetes y Prediabetes 

Criterio DIABETES PREDIABETES 

Glucosa Plasmática en Ayuno ≥ 126 mg/dL 100 – 125 mg/dL 

Prueba de Tolerancia Oral a la 
Glucosa de 2 horas (75 g de 
glucosa) 

≥ 200 mg/dL 140-199 mg/dL 

Hemoglobina glucosilada (A1C) ≥ 6.5 % 5.7-6.4% 

Síntomas de Hiperglucemia + 
Glucosa plasmática al azar 

≥ 200 mg/dL 

Standards of medical care in diabetes. ADA 2019. 

Glucosa en 
Ayuno 
Alterada 

Tolerancia a 
la Glucosa 
Alterada 

¿Existe la Prediabetes? 



Criterios diagnósticos para Diabetes y Prediabetes 

Criterio DIABETES PREDIABETES 

Glucosa Plasmática en Ayuno ≥ 126 mg/dL 100 – 125 mg/dL 

Prueba de Tolerancia Oral a la 
Glucosa de 2 horas (75 g de 
glucosa) 

≥ 200 mg/dL 140-199 mg/dL 

Hemoglobina glucosilada (A1C) ≥ 6.5 % 5.7-6.4% 

Síntomas de Hiperglucemia + 
Glucosa plasmática al azar 

≥ 200 mg/dL 

Standards of medical care in diabetes. ADA 2019. 
Vistisen D. The Whitehall study II. Diabetes Care 2018 
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Prediabetes 

110-126 mg/dL (OMS) 

 
 
 

6.0 – 6.4% (IEC) 



Perfil de riesgo por criterio diagnóstico 

¿Existe la Prediabetes? 

Sensibilidad 

Especificidad 

IG GAA < HbA1c < 

HbA1c GAA < IG < 

Riesgo de Complicaciones 

HbA1c GAA < IG < 

Bethany Warren. ARIC study. Lancet Diabetes Endocrinol 2016 
Vistisen D. The Whitehall study II. Diabetes Care 2018 
 

• HbA1c: hemoglobina 
glucosilada 

• GAA: glucosa alterada 
en ayuno 

• IG: intolerancia a la 
glucosa 



The Whitehall Study II 
Riesgo cardiovascular y muerte en prediabetes 
n= 5,427; 50-79 años; seguimiento 11.5 años 
Desenlace primario: evento cardiovascular fatal/ no fatal o muerte 
por todas las causas. 

¿Existe la Prediabetes? 

Vistisen D. The Whitehall study II. Diabetes Care 2018 
 

Criterios OMS/IEC 
GAA 110-125 mg/dL 
HbA1c 6-6.4% 

Criterios ADA 
GAA 100-125 mg/dL 
HbA1c 5.7-6.4% 

54% 

37% 

Incidencia 

17% 

12% 

Incidencia 
(ajustada)* 

*edad, sexo, etnicidad, enfermedad CV previa, tabaquismo, cholesterol total, HDL cholesterol, TA sistólica, 
tratamiento antihipertensivo 



Definición de Prediabetes 
 
• Presencia de concentraciones de glucosa por 

arriba de lo normal, pero mas baja del criterio 
para diabetes. 
 

• Es un estado de riego de elevado para el 
desarrollo de diabetes 

¿Existe la Prediabetes? 

• Adam G Tabak, et al. Prediabetes: a high risk state for diabetes development. Lancet (2012) 375. 



Situación Prediabetes 

IDF Atlas 8va Edición 2017 
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Situación Prediabetes 

¿Existe la Prediabetes? 

Rojas-Martínez R et al. Salud Publica Mex. 2018;60:500-509. 



Tratamiento de la prediabetes 
 

¿Existe la Prediabetes? 

Resistencia 
a la 

Insulina 

Adiposidad Prediabetes 

Balance energético 
positivo 
• Ingesta 

alimentaria 
• Inactividad física 

Diabetes 

Intervención en el estilo de vida 



Intervenciones en el estilo de vida 
Ensayos controlados aleatorizados en personas con prediabetes 

¿Existe la Prediabetes? 

• Principal factor asociado a disminución del riesgo de diabetes: 
la Perdida de Peso 

Estudio Intervención Participantes Reducción del 
riesgo 

Años 

Da Qing 
(China) 

Alimentación + 
Ejercicio 

577 
Edad promedio 46, 
IMC 26 

42% a 4 años 1986-1992 

Finnish DPS 
(Finlandia) 

Alimentación + 
Ejercicio 
 

522 
Edad promedio 55, 
IMC 31 

58% a 3.2 años 1993-1996 

DPP 
(EUA) 

Alimentación + 
Ejercicio 

3,234 
Edad promedio 54, 
IMC 34 

58% a 2.8 años 1996-1999 

IDDP 
(India) 

Alimentación + 
ejercicio 

531 
Edad promedio 46, 
IMC 25.8 

28.5% a 2.5 
años 

2001-2004 



Intervenciones en el estilo de vida 
Efecto largo plazo en progresión a diabetes 

¿Existe la Prediabetes? 

Da Qing    DPS   DPP 
4 años      20 años          30 años 3.2 años      7 años  2.8 años 10 años 

51% 

43% 

58% 

43% 

58% 

34% 

López-Jaramillo et al.Prediabetes management in Latin America. Rev Panam Salud  Públca 2017  

* Cada 1 Kg de peso 
perdido disminuye 16% el 
riesgo de progresión a 
diabetes 

39% 

27% 
RCV 



Intervenciones en el estilo de vida 
Recomendaciones para una alimentación saludable 
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IDF Atlas 8va Edición 2017 



Intervenciones en el estilo de vida 
Recomendaciones para una alimentación saludable 

¿Existe la Prediabetes? 

IDF Atlas 8va Edición 2017 



Estudio PREDIMED. Intervención Nutricional  
Dieta Mediterránea 
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¿Existe la Prediabetes? 



Estudio PREDIMED. Intervención Nutricional  
Dieta Mediterránea 
Prevención de Diabetes PREDIMED-Reus 
 
n=418; riesgo cardiovascular elevado, seguimiento 4 años  
 

¿Existe la Prediabetes? 

47% 
 

Incidencia 
de Diabetes 

• Abundante aceite de oliva extra 

virgen. 

• Frutas, vegetales, leguminosas 

y pescado. 

• Reducir carnes rojas o 

procesadas. 

• Salsas caseras con aceite de 

oliva. 

• Evitar mantequilla, cremas, 

dulces, pasteles, comida rápida 

y bebidas azucaradas 

• Consumo moderado de vino 

tinto. 

Salas-Salvadó J. PREDIMED-Reus. Diabetes Care 34:14–19, 2011 



Tratamiento de la prediabetes 
 

¿Existe la Prediabetes? 

Resistencia 
a la 

Insulina 

Adiposidad Prediabetes 

Balance energético 
positivo 
• Ingesta 

alimentaria 
• Inactividad física 

Diabetes 

Intervención Farmacológica 



Tratamiento de la prediabetes 
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Intervención Farmacológica 

Samson SL, Garber AJ, Prevention of Type 2 Diabetes Mellitus: Potential of 
Pharmacological Agents, Best Practice & Research Clinical Endocrinology & Metabolism (2016). 



Intervenciones farmacológicas 
Ensayos controlados aleatorizados en personas con prediabetes 
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Fármaco Seguimiento Reducción del 
riesgo 

Metformina 
DPP (EUA) 
850 mg c/12h 

2.8años 31% 

Acarbosa 
STOP-NIDDM 
ACE* 
100mg c/8h 

 
3.3 años 
5 años 

 
35.8% 
18% 

Pioglitazona 
ACT-NOW 
45 mg/día 

3.7 años 72% Incremento en 
peso ~ 3.7 kg 

Insulina Glargina 
ORIGIN 

6.3 años 28 % 



Intervenciones farmacológicas 
Análogos de GLP-1 
Liraglutide 
Pérdida de peso y progresión a diabetes 

¿Existe la Prediabetes? 

66-
88% 

Le Roux CW. SCALE obesity and prediabetes trial. The lancet 2017 



Perfil de fármaco idóneo para prediabetes 

¿Existe la Prediabetes? 

 Efectividad en reducir riesgo de diabetes, por lo menos 
equivalente a estilo de vida. 

Mecanismo de acción dirigido a mecanismo patogénico. 
Normalizar niveles de glucosa. 
No debe provocar ganancia de peso; inducir pérdida o 

efecto neutral. 
No debe requerir monitorización por seguridad. 
Buena tolerancia, sin efectos adversos significativos. 
Costo accesible. 
Disponible y asequible. 



DPP/DPPOS 

¿Existe la Prediabetes? 

Diabetes Prevention Prograam Group. Lancet Diabetes Endocrinol 2015; 

3: 866–75 

Diabetes Prevention Program 
Outcomes Study 
Seguimiento 15 años 

 
• Sin reducción en la aparición de 

complicaciones microvasculares 
 

• Excepto en mujeres con la 
intervención en estilo de vida 
 

• Los pacientes que no  
desarrollaron diabetes tuvieron 
menos complicaciones 
microvasculares. 

 28% 

  22% 



Intervenciones farmacológicas 
Diabetes Prevention Program Outcome Study 

¿Existe la Prediabetes? 

Diabetes Prevention Prograam Group. Lancet Diabetes Endocrinol 2015; 

3: 866–75 

27% 

18% 



AGENDA 
 

• Definición 
• Mecanismos patogénicos de prediabetes 
• Estrategias de prevención de diabetes 
• Desenlaces adversos asociados a prediabetes 
• Estados de riesgo de desarrollo de diabetes 
• Resultados de estrategias farmacológicas y no 

farmacológicas de prevención de diabetes 
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