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¡NUESTRA REALIDAD! 

   

Cuidado: Los Refrescos, 
bebidas energeticas, y 

jugos pueden ocasionar 
obesidad infantil y DM2 

¿SALUD PUBLICA? 

¿Se les olvido 
las comidas 

chatarras 
rapidas? 

¿ENFERMEDAD 
PUBLICA? 

Agua la 
opcion mas 
saludable 



 

La Diabetes y Obesidad, son 

la Epidemia del Siglo XXI. 

“La Prevención de la  
Obesidad, factor determinante para Prevenir la 

Diabetes en las Próximas Décadas” 
Dr. César Ochoa 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA REALIDAD QUE HEMOS VISTO  

CON NUESTROS PACIENTES 

Diabetes 

Mellitus  

En los 80’s, 90’s, el 

paciente; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA REALIDAD DE NUESTRO TIEMPO, 

ESTOS SON NUESTROS PACIENTES 

Obesidad Disfuncion Ventricular 

Asintomatica - Disfunción 

Diastólica 

“Miocardiopatia Diabetica” 

Apnea del 
sueño 

Neuropatias 
Enf. Vasc. Per. 

Pie Diabetico 

Revisado Dr. Cesar Ochoa Oct/2015, Actualizado Julio/2016, Junio 1 del 2017, Diciembre del 2017, Marzo 10 del 2018, Agosto 20, del 2018 

Tromboembolias 

Hipotiroidismo 

Diabetes  

Mellitus  
Disfuncion 

Erectil 

Problemas 

de la vision  

Enfermedad 

Periodontal 

HIGADO GRASO 

Hipertension 

Colesterol Elevado 

Depresion 

Det. Cogn. 

2018 



¿Diabetes? 

 

 ¿Existe alguna forma 
segura de estar a salvo 
de la Diabetes para 
nuestros hijos, 
familiares, y amigos? 
 

• Tu la puedes heredar 

• Tu puedes nacer con 

Diabetes 

• Tu la puedes desarrollar 

durante el embarazo 

• Tu la puedes desarrollar 

dependiendo de la forma como vivas 

tu vida  

¡CUIDADO 

CON ESTA 

ENFERMEDAD! 



Agosto 14, 

2016 



DIABETES EN EL MUNDO Y MEXICO 

>300 MILLONES 
HABIA SIDO LA PROYECTADO 
PARA EL 2050, ¿Que Paso? 

Actualmente >422  
MILLONES DE 

PERSONAS CON 
DIABETES  EN EL 

MUNDO 

1) Professor  Jean Claude Mbanya , Presidente de la FID, 23rd National Diabetes Congress, Mexico   Marzo-17-2011 

2) IDF Diabetes Atlas 6th  edition – 2013,  3) Secretaria de Salud ENSANUT – 2013,  
4) IDF Diabetes Atlas 7th edition – 2015, 5) WHO Abril 7, 2016, 6) Periodismo de Datos Marzo 29, 2017. 

 

La Diabetes es la mayor causa de 
mortalidad, sobrepasando 

incluso a la totalidad de muertes 
causadas por el VIH, TB, y 
Malaria combinadadas. 

11.5 Millones en 
MEXICO VIVE CON 

DIABETES 
(2015), Habra 20.6 

Millones para el 
2040. 

Uno de cada 3 niños que nacieron en el 
año 2000 tienen la probabilidad de 

desarrollar DM durante su vida 

Por datos reportados  

del ENSANUT 2012 hay 

155,000 Adolescentes  

diabeticos en México. 

En Mexico solo 6.4 
Millones han sido 
Diagnosticados y 

recibido tratamiento 
por un medico. 

En Mexico en el  
año 2014, se 
reportaron  

94,000 FALLECIMIENTOS 
por DM. 

México 

Actualmente tiene 11.5 

millones de personas con 

Diabetes, 

Para el 2040 (en 22 años) se 

espera que Mexico tenga 

20.6 millones de personas 

con Diabetes. 

Marzo del 2018 – FMD  



Factores de Riesgo Relacionados con  

Diabetes Tipo 2 en niños y adolescentes  

 2001 Dr. Ochoa. 

  

1.-Obesidad y Sobrepeso 

2.- Genetica (Padres con Diabetes) 

3.- Raza 

4.- Pubertad (Etapa caracterizada por  

   Resistencia a la Insulina). 

5.- Vida Sedentaria (Falta de ejercicio). 

6.- Habitos Alimenticios (Productos con alta  

     concentration de grasas o carbohidratos). 

7.- Presencia de Acantosis N. (hiperpigmentacion 

     de la piel). **** 

8.- Sindrome de Ovario Policistico 

(hiperandrogenismo). **** 

**** Relacionados con Resistencia a la Insulina 

2001 



Factores de Riesgo en la 

Diabetes Mellitus Tipo 2 
Pediatric Type 2 Diabetes Mellitus – Feb 11, 2013 

Author: Alba Morales Pozzo, MD; Chief Editor: Stephen Kemp, MD, PhD     

•  

Obesidad y Sedentarismo (Inactividad) 

 Grupo Racial 

 Historia Familiar de DM2 

 Edad puberal (12-16 años de edad) 

 Bajo o elevado peso al nacer 

 Diabetes Gestacional 

 No lactancia durante la Infancia 

 

 

2013 



• La prevalencia de diabetes está 

aumentando en todo el mundo, 

especialmente en los países en 

desarrollo. Hay diferentes factores de 

riesgo para que una persona desarrolle 

diabetes tipo 2: la dieta, el estilo de vida, 

tener familiares en primer y segundo 

grado que sufren de diabetes y el 

sedentarismo. 

Factores de Riesgo para la Diabetes 

Mellitus Tipo 2 



¿QUE ES UN FACTOR DE RIESGO? 

 
• Cualquier rasgo, característica o 

exposición de un individuo que 

aumente su probabilidad de 

sufrir una enfermedad o lesión 



FACTORES DE RIESGO NO MODIFICABLES 

 LA EDAD 



FACTORES DE RIESGO NO MODIFICABLES 

 LA HISTORIA FAMILIAR 



FACTORES DE RIESGO NO MODIFICABLES 

DIABETES  
GESTACIONAL 



FACTORES DE RIESGO NO MODIFICABLES 

EL GRUPO  
ÉTNICO  
(RAZA) 



FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES 
 

 
EL PESO Y EL TAMAÑO DE LA CINTURA:  



Prevalencia de la 
Obesidad en el Mundo 

En el mundo 300 Millones 
clinicamente obesas (IMC ≥30) 

“Obesidad y Diabetes Tipo 2”  Revista : Divulgacion y 

Prevencion” Mayo del 2008. 

Excelsior 1 de Agostos del 2010 

OMS - Centro de Prensa-ND #311 Enero de 2015 

Un billon de 

personas tienen 

sobrepeso  (OMS). 

En México afecta el 70% 

de la poblacion y crece 

anualmente 2%, mas 

frecuente en adultos a 

partir de los 30 años, y 

actualmente se 

menciona el importante 

aumento en los niños 

 (1 de cada 5 tiene 

sobrepeso u obesidad) 

7 de cada 10 

Mexicanos 

tienen 

sobrepeso. 

42 millones de 

Niños < de 5 años 

de edad con SP. 

> 600 millones de 

Adultos con 

Obesidad. 



1982 2002 



La Evolución de las Poblaciones Jóvenes 

 

Dr. Ochoa 3-2008 

http://www.time.com/time/magazine/0,9263,7601080623,00.html




FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES 

 

LA MALA ALIMENTACIÓN 



Comparacion de la Medida de las Porciones hace 20 

años y Actualmente: 

Antes : 140 calorias        
Actualmente : 350 calorias 

Bagel 

Antes :  333 calorias      
Actualmente : 590 calorias 

Amburguesa con queso 

Antes : 210 calorias,      
Actualmente : 610 calorias  

Papas Fritas 



Publicado 15 de Noviembre del, 2010. 





¡Uno de los Problemas! 



Etiquetado de productos 

INADECUADO Y NO REGULADO 

¡Uno mas de los problemas! 



FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES 

 
EL SEDENTARISMO 



¿Qué nos ha pasado? 

 
Hace mas de 20 años, 5% de los niños 

americanos tenian sobrepeso, 
actualmente casi el 25% tienen 

sobrepeso. En 1969 el 80% de los niños 
practicaban algún tipo de deporte 

diariamente, en la actualidad solo el 
20% lo hacen.  

 
Inactividad+Obesidad = Riesgo DM 

Special Issue TIME Magazine, June 2004, Actualizado Dr. Ochoa 2013 





FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES 

 EL USO DE TABACO  



FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES 

 
ABUSO DE ALCOHOL  



OTROS FACTORES… 

 
Diagnostico de Pre-Diabetes  



• OTROS FACTORES… 

 



• COLESTEROL HDL DISMINUIDO  
• TRIGLICÉRIDOS ELEVADOS 

 



Revista H para Hombres,  

Abril-2008, pagina 12 

Bomba de Obesidad  

 

Paradojicamente en Mexico : 

 

-Existen regiones 
en México con altas 
tasas de 
desnutricion 
infantil. 
 

-Los niños que son 
desnutridos en sus 
primeros tres años 
de edad, tendran 
seis veces mas 
probabilidades de 
ser obesos. 



 

 

 

Factores de Riesgo Para obesidad 
 

El Estrés parental 

está vinculado al 

aumento de peso en 

los niños, según un  

estudio publicado en  
Diciembre 6, del 2013,  

Hospital de St. Michael 

El Estrés Crónico Social vinculada a la obesidad,  Traci Pedersen 

Associate Editor de noticias,  Revisado por John M. Grohol, Psy.D.  

Septiembre 5, de 2010 



Si los niños y 
jovenes comen 
saludablemente, 
esto contribuira a 
que sean adultos 
sanos.  

UCLA Vital Signs – Winter 2013-2014 



 

 

 
  

Consideraciones 

Importantes para el 

Futuro de la DM 

associado con la 

Obesidad 



Factores de riesgo que influencian la 
tasa de progresión de Intolerancia a la 

Glucosa (Pre-Diabetes) a Diabetes: 

 Edad. 

 Sobrepeso y Obesidad. 
 Etnicidad. 

 Hiperinsulinemia. 

 Resistencia a la Insulina. 

 Niveles de glucosa en ayunas y 
postprandial alterados 

Diabetes Care 1997; 20: 537 

Dr. Ochoa  Marzo - 2015 



Factores de riesgo que influencian la tasa 
de progresión de Intolerancia a la 

Glucosa (Pre-Diabetes) a Diabetes: 

Sobrepeso 
y Obesidad. 

Diabetes Care 1997; 20: 537 

Dr. Ochoa  Marzo – 2015, Modificado Nov/16/2018 



Importante identificar a los 

Grupos con ALTO RIESGO DE DESARROLLAR  DM 

 

Niños que tienen Sobrepeso u 

Obesidad durante la infancia, con  

historia familiar de sobrepeso 

tienen porcentajes altos de que 

desarrollen diabetes en la 

adolescencia ó cuando sean 

adultos 

 

Dr. Ochoa 10-2007 



Importante identificar a los 

Grupos con ALTO RIESGO DE DESARROLLAR  DM 

 

Vigilar cuidadosamente 
durante su crecimiento a los 
productos de Madres con 
Diabetes Gestacional, o con 
Diagnostico de DM2, ya que 
seran productos con riesgo 
para desarrollar Diabetes 
Mellitus, y Obesidad. 

Dr. Ochoa 10-2007, Revisado 7-2013,  Actualizado Abril-2016 



• Sin embargo, hay diferentes 

aspectos a tener en cuenta para 

prevenir la aparición de la diabetes 

tipo 2, la única que se puede 

prevenir. Aquí le damos cinco 

recomendaciones que pueden 

ayudarle a evitar este tipo de 

diabetes, que se produce porque el 

organismo no responde 

adecuadamente a la acción de la 

insulina. 



• Una alimentación saludable es clave para 

prevenir la diabetes y muchas otras 

enfermedades crónicas. En vez de hacer 

dietas, implemente un plan de 

alimentación que incluya los diferentes 

grupos alimenticios y le ayuden a adquirir 

buenos hábitos en su alimentación. 

1. Tome el control de su 

alimentación 

Dr. Cesar Ochoa, MD, PhD – CDMX  
Noviembre 17-2018 - SENADI 



 

• La comida enlatada y de paquete contiene gran 
cantidad de conservantes, azúcar añadido y 
grasas saturadas que aumentan el riesgo de 
diabetes tipo 2. 

 

 

• El pan blanco, los granos refinados y los 
carbohidratos procesados contienen una alta 
carga de glucosa. 

 

2. Deje a un lado la comida procesada y 

aparentemente saludable  

Dr. Cesar Ochoa, MD, PhD – CDMX  
Noviembre 17-2018 - SENADI 



• La practica de actividad física no depende 

únicamente de asistir a un gimnasio. Puede 

caminar 30 minutos a paso largo cinco días a la 

semana, esto traerá en beneficios en su 

organismo como por ejemplo le ayudará a 

mantener un peso ideal y niveles normales de 

azúcar. También puede optar por un programa de 

entrenamiento que incluya ejercicios aeróbicos y 

de resistencia. 

3. Mantenga actividad física 

con regularidad 

Dr. Cesar Ochoa, MD, PhD – CDMX  
Noviembre 17-2018 - SENADI 



• Tener sobrepeso u obesidad 

está estrechamente 

relacionado con el riesgo de 

padecer enfermedades 

crónicas como la diabetes. 

4. Esté pendiente del 

exceso de kilos  

Dr. Cesar Ochoa, MD, PhD – CDMX  
Noviembre 17-2018 - SENADI 



• Si a partir de los 45 años no hay 

factores de riesgo, se debe 

medir el nivel de glucosa en la 

sangre (glicemia) al menos cada 

3 años y si los hay se debe 

medir cada año. 

5. Consulte a tiempo 

Dr. Cesar Ochoa, MD, PhD – CDMX  
Noviembre 17-2018 - SENADI 



• Si usted es menor de 45 años con 

factores de riesgo como exceso de 

peso, padres o hermanos con diabetes, 

hipertensión arterial, es sedentario o ha 

sufrido de infarto cardíaco, se debe 

medir el nivel de glucosa en sangre 

(glicemia) por lo menos una vez al año o 

cuando su médico lo indique. 

5. Consulte a tiempo 

Dr. Cesar Ochoa, MD, PhD – CDMX  
Noviembre 17-2018 - SENADI 



Estrategias 

exitosas  

para la 

PREVENCIÓN de 

Diabetes 

Dr. Cesar Ochoa, MD, PhD 



¡No dependen de la suerte! 

Dr. Cesar Ochoa, MD, PhD 

Dia Mundial de la Diabetes 





 

“La mayoría de los factores de la diabetes 
pueden ser modificados para reducir el 
riesgo de padecerla, tanto a través de 

cambios de estilo de vida como a través de 
medicación, de ser necesario”. 





 

Dr. Cesar Ochoa, MD, PhD 

“La disciplina de aprender y  el arte de cuidar” 

drcochoa@hotmail.com 
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