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Z"i ECONGRESO “CUIDADO DE LOS PIES, MODA'Y
DIABETES CALZADO”

Podologia (del griego, podo: ‘pie’, y -
logia, ‘estudio’) es una rama de
la medicina que tiene por objeto el
estudio, diagnodstico y tratamiento de
las enfermedades y alteraciones que
afectan el pie.
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Cada 30 segundos se hace una amputacion en el mundo.

70% de las amputaciones de los miembros pélvicos son
ocasionadas por la Diabetes (descontrolada).

Una de cada seis personas que vive con Diabetes desarrollara
una ulcera del pie a lo largo de su Vvida.

Hasta un 85% de las amputaciones pueden evitarse.
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¢ PIES EN RIESGO?
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¢SERA IMPORTANTE

REVISARME LOS PIES?
A |
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OTRAS COMPLICACIONES
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¢SERA IMPORTANTE
EL CALZADO QUE UTILIZAMOS?
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;Por qué no debes usar siempre chanclas de dedo?

CON “CUIDADO DE LOS PIES, MODA'Y
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La libertad de movi-
Al quedar suelto pueden miento del pie produce

surgir traumatismos. pra— esguinces y tendinitis.

se favorecen los
dedos en garra.

Irritacion de la piel.

‘\-fj Si las chanclas son
de plastico, tus pies
sudan mas.

Pueden recibir golpes.
k/, Al sujetar la chancla
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Plataformas peligrosas:

Un zapato que deja cada vez mas lesiones.

Especialistas advierten sobre el aumento de
esguinces y fracturas por la poca estabilidad
de su disefio

FUENTE: Fernando ), de Ardstegul

DIARIO LA NACION (Argentina)
DOMINGO 13 DEMARZO DE2016
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Pie cuadrado Pie griego Pie romano

-0,5 cm minimo JUSTAS GRANDES

@R o ()
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¢ REVISAR EL CALZADO
QUE UTILIZAMOS?
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LA EDUCACION EN EL AUTOCUIDADO,
ES EL OBJETIVO MAS IMPORTANTE DE
LA PREVENCION DEL PIE DIABETICO.
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Mantenga los Revise los Pies
Dedos Secos Todos los Dias
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Examinar con cuidado

los pies, a diario, y

mantenerlos limpios
|y secos

NI TR VIR AR R LAY P2 Il  congresodediabetes.org




NACISNAL DE

WPl CONGRESO “CUIDADO DE LOS PIES, MODA Y
Ds CALZADO”

Acapulco, Gro. 14, 15y 16 de Marzo 2019  [lelale[{=F1eYo [Yo [fe] =1 X WeT (s




xx%l T “CUIDADO DE LOS PIES, MODA Y

DIABETES
FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C. CALZADO”
Correct Incorrect
Trimming :
toenails

Acapulco, Gro. 14, 15y 16 de Marzo 2019  [lelale[{=F1eYo [Yo [fe] =1 X WeT (s



xx@’l Sl “CUIDADO DE LOS PIES, MODA Y
FEDERACION NA DS CALZA DO”

Acapulco, Gro. 14, 15y 16 de Marzo 2019  [lelale[{=F1eYo [Yo [fe] =1 X WeT (s



x%% oaR0 “CUIDADO DE LOS PIES, MODA'Y
FEDERACION NA DS CALZA DO”

Mover &l tobillo dirigiendo el pie hacia amiba y abajo intentando conseguir el

méximo movimiento. Repetirlo 10-15 veces.
d 1\
\
&
\

i\

Con los talones apoyados en el suelo, realizar movimientos de rotacidn hacia dentro
y hacia fuera, acercando y separanda [ punta de los pies, Repetirlo 10-15 veces.

«©

Realizar movimientos rotatorios del pie como si los dedos dibujaran un circulo. Panerse altemativamente de puntillas y de taldn. Repetirlo 10-15 veces.
Repetirlo 10-15 veces.
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Con os dedos pequedios, coger objetos Mantenerse de ple sobre La plerna lesiona-
(pices, amugar La toalla...), Repetirlo day con la otra flexdonada, durante
10-15 veces. 5 saqundos. Repatilo 10-15 veces.
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Suave 3juste para evitar

molestias
Sin ajuste, para
proporcionar
bienestar a las
piermas
/ \\
Planta del pié afelpada : ) La costura de la
para mayor comodidad puntera asta al
revés para que
no moleste
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DE PUNTA ANCHA

SIN BORDES POR DENTRO

DE SUELA GRUESA, CON
SOPORTE Y
ANTIDERRAPANTE
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En DIABETES
EDUCA
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Consultar al poddlogo cada 6 meses para valoracion
podologica y cada mes para su servicio podologico.
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¢Dudas y preguntas?
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TAREA: comenzar a revisarse los pies
diariamente.

Acapulco, Gro. 14, 15y 16 de Marzo 2019  [lelale[{=F1eYo [Yo [fe] =1 X WeT (s



xﬂcM%!mNGRESO “CUIDADO DE LOS PIES, MODA Y
T e

NACISNAL DE

FEDERACION MEXICANA DS CALZA DO”

o>’ g%% !

Pdga. Celia Euridice Pineda Jaimes
eury@live.com.mx
Cel. 7441920146
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