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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

El concepto de etiqueta tiene distintos usos y significados.

- Se trata de una senal, marca, rotulo o marbete que se adhiere a un
objeto para su identificacion, clasificacion o valoracion
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http://www.rae.es/obras-academicas/diccionarios/diccionario-de-la-lengua-espanola
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

- Sirve para hacer referencia al ceremonial de usos costumbres y estilos
gue se deben respetar en ciertos ambitos (comportamiento social)

http://www.rae.es/obras-academicas/diccionarios/diccionario-de-la-lengua-espanola
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

- En un sentido figurado, prejuzgar a una persona y asumir que
pertenece a un grupo de gente se conoce como etiquetar a alguien

http://www.rae.es/obras-academicas/diccionarios/diccionario-de-la-lengua-espanola
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

- Se Imponen a las personas como parte de su cultura,
regularmente se hacer referencia a calificativos despectivos.

http://www.rae.es/obras-academicas/diccionarios/diccionario-de-la-lengua-espanola
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

Reflexion.
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

Imagina que me acabas de conocer. Me mirarias por primera vez y
podrias ver a una mujer de mediana edad, de cabello negro rizado,
detrds de unas gafas y una piel blanca que no se pone morena.
Si mantuvieramos una conversacion descubririas que siempre llevo
papel y boligrafo encima, que me encanta bailar, que amo viajar, que rio
a carcajadas con las comedias romanticas y que me indigno con los
noticieros.

Tal vez incluso te dijera que hasta que no me tomo un café y hago algo
de deporte no soy persona. Seguramente te pareceria una mujer normal
y corriente, con suefios e ideas locas en la mente. Y es que lo soy. Soy
una mujer normal con suenos y ambiciones gue lucha para ser feliz.
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

Y es que mis cicatrices no se ven, mi piel no tiene ni aranazos ni
cortes; pero si diseccionaras mi alma y sometieras a examen mi
pasado encontrarias batallas para salir de la cama, meses forzando
sonrisas y un sentimiento de soledad en el pecho.

Y es gue hoy por fin pongo nombre
y apellido a lo que vivo DIABETES.
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

La palabra DIABETICA es una
palabra incorrecta

January 2015Volume 38, Supplement 1
Standards of Medical Care in Diabetes—2015

Lo mas relevante de esta publicacion es la eliminacion de la palabra

DIABETICA para referirse a una persona diagnosticada con Diabetes

January 2015Volume 38, Supplement 1 Standards of Medical Care in Diabetes—2015
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

La ADA (Asociacion Americana de Diabetes) confirma y asegura que
continuara utilizando el término _diabética como un adjetivo para las
complicaciones relacionadas con la diabetes, como por ejemplo una
retinopatia...diabética, pero no asi para las personas.

January 2015Volume 38, Supplement 1 Standards of Medical Care in Diabetes—2015
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

En sus decenas de recomendaciones también se destaca la
peticion una vez mas por parte de los miembros de la ADA la
mejora de la atencion de la persona que vive con diabetes
sobretodo en entornos médicos.

January 2015Volume 38, Supplement 1 Standards of Medical Care in Diabetes—2015
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

Los expertos dicen que las palabras son importantes cuando se
habla directamente con personas con diabetes.

- Language Matters: Language and diabetes (“El lenguaje importa:
Lenguaje y diabetes “, NHS, 11 de junio de 2018)

- American Association of Diabetes Educators (AADE, “Asociacion
Estadounidense de Educadores de Diabetes “)

- American Diabetes Association (ADA, “Asociacion
Estadounidense de Diabetes”) The Use of Language in Diabetes
Care and Education (“El uso del lenguaje en la atencion y
educacion a la diabetes”, 17 de octubre de 2017)

https://diabetesvoice.org/es/atencion-para-la-diabetes/el-impacto-del-lenguaje-en-la-diabetes/
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

The Use of Language in Diabetes Care and Education (“El uso del lenguaje en
la atencion y educacion a la diabetes”, 17 de octubre de 2017) recomiendan:

- Los proveedores sanitarios deben ser atentos y respetuosos con las
palabras que usen cuando hablen sobre el tratamiento de la diabetes de
manera gue apoye y motive al paciente

- El objetivo es reducir la negatividad en el lenguaje utilizado por los medicos
gue pueda conducir a un sesgo involuntario o expresar una negatividad que
pueda afectar de manera adversa al bienestar psicosocial del individuo.

- De acuerdo con un importante articulo de 2017, “para las personas con
diabetes, el lenguaje influye sobre la motivacion, los comportamientos y los
resultados

ara-la-diabetes/el-impacto-del-lenguaje-en-la-diabetes/

congresodediabetes.org
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

De acuerdo con estas recomendaciones, el lenguaje de la diabetes y el
estigma asociado con palabras como control, incumplidor y diabético
(usado como sustantivo y como adjetivo) no solo se aplica al entorno
de la atencion médica; a menudo se escuchan o se ven en el hogar, la
oficina y plataformas de redes sociales y/o mas tradicionales.

A &

a-diabetes/el-impacto-del-lenguaje-en-la-diabetes/

Acapulco, Gro. 14, 15 y 16 de Marzo 2019 congresodediabetes.org



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjPuYamjsngAhUL0oMKHYNEA7wQjRx6BAgBEAU&url=https://www.aarp.org/espanol/salud/enfermedades-y-tratamientos/info-2017/apoyo-para-personas-con-diabetes-tipo-2.html&psig=AOvVaw3D3HxO7rHdnTm85UuJljHP&ust=1550710844131262
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiB_dbljsngAhVNooMKHTp1CC4QjRx6BAgBEAU&url=https://www.estrelladigital.es/articulo/salud-y-bienestar/psoriasis-estigma-social/20170809145324327342.html&psig=AOvVaw0cET7QTOrQu4745AyRY39P&ust=1550710965928409

CONGRESO
x»c% INACIQNAL DE
DIABETES
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Las palabras son armas poderosas que los equipos de atencion
sanitaria pueden utilizar para empoderar a las personas que viven
con diabetes o para desmotivarlas.
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

El estigma que historicamente se ha vinculado al diagndstico de
diabetes puede contribuir al estrés y al sentimiento de verglienza y
juicio.
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

Un lenguaje empoderador, que se enfogue en la persona y se base
en sus puntos fuertes, puede mejorar la comunicacion y la
motivacion, la salud y el bienestar de las personas QUE VIVEN con

diabetes.

https://diabetesvoice.org/es/atencion-para-la-diabetes/el-impacto-del-lenguaje-en-la-diabetes/
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

No es una definicion personal,
pero es una parte importante de la vida.
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

El lenguaje es importante hasta
clerto punto, pero la salud
Importa mucho mas que las
palabras que se usan.
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

La informacion contenida en este documento pertenece a FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C. Este documento y
toda la informacion relacionada con el mismo es CONFIDENCIAL, por lo que no podra ser compartido y/o divulgado a
otras personas fisicas y/o morales sin autorizacion por escrito de FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.
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