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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

¢, Como influye la depresion en
la diabetes en el Adulto Mayor?

Dr. Jorge Rafael Vazquez Flores.
Geriatra.
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

Agenda del dia...
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XX ZIus%= Envejecimiento:

FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

e Proceso ineludible y gradual como consecuencia
de la accion del tiempo sobre los organismos
VIVOS.

Bioldgicos

e Proceso multifactorial.

e Presentacion y evolucion es individual.
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

Person a partir de 60 ainos en paises en desarollo

Persona a parti de 65 afos en los desarrollados

Acapulco, Gro. 14, 15y 16 de Marzo 2019  [lelale[{=F1eYo [Yo [fe] =1 X WeT (s



XX il Clasificacion del Adulto Mayor...

FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

Geriatrico
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

Poblacion de adultos mavores de Méxco, 2000-2050
40 Millooes
35
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FEDERACION MEXICANA DF DIARETFS_A C

EL ESTADO DE SALUD DE LOS ADULTOS MAYORES EN MEXICO

MORBILIDAD Caidas

NO TRASMISIBLES:

APARENTEMENTE e Malnutricién / Sarcopenia ~ DEPENDIENTES
SANOS Y Diabetes + Dolor

FUNCIONALES ECV Deterioro sensorial
Cardiopat‘as FRAGILIDAD D G

11,210, 196
2,802,549

ANUT 2014
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O e A BETES  CONDICIONES DE SALUD MENTAL EN ADULTOS MAYORES DE 60 ARIOS O MAS, POR GRUPOS
DE EDAD, SEXO, LUGAR DE RESIDENCIA (URBANO/RURAL) Y NIVEL SOCIOECONOMICO,

ENSANUT 2012.
400 0 Sexo
o Grupos de edad 200
35.0
300 - .
250 - .
200 - 200 -
15.0 + —— m&0-e9 15.0 W Hombre
100 - _ m7079 100 - Mujer
50 - | 80ymas 50 - 4. 4. -
00 A 0.0 T . ,
Sintomas Deterioro Demencia Sintomas  Deterioro  Demencia
depresivos cognitivo depresivos  cognitivo
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

El nimero de personas con diabetes...

Top 10: Countries/territories of number of people with diabetes (20-79 years), 2011 and 2030
COUNTRY 2011 COUNTRY 2030
/TERRITORY MILLIONS [TERRITORY MILLIONS
1 China 0.0 1 China 1297
2 India £1.3 2 India 101.2
3 United States of America 23.7 3 United States of America 29.6
4 Hussian Federation 12.6 4 Brazil 19.6
b Brazil 12.4

Sl 200 1 & Mexico 16.4
I'r' Mexico 1@ T %
r—manoETen 8 Egypt 12.4
9 Egypt 7.3 ?  Indonesia 11.8
10 Indonesia 7.3 10 Pakistan 11.4
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

Tendencia en la prevalencia de diabetes mellitus tipo 2*
por grupos de edad y sexo, 2000 — 2012: ENSA's
o -
Frevalencia ajustada de diabetes por diagnostico médico previo a la encuesta
25
= 20
L]
=
Lu W Macional
< 1S o M 20-39 afios
E W 40-59 anos
. 10 : W a0+ afos
5
0
Global | Mujeres | Hombres Global | Mujeres | Hombres Global | Mujeres | Homiires
2012
Fuente: Dalos de Encuesias Nacionales !EHSP- 2000, EMSANLUT 2008 ¥ EMNSANUT 2012 -
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La depresion es mucho mas que estar de mal
humor, decaido o triste

congresodediabetes.org

Relacion entre diabetes y
depresion...
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

« La depresion es casi dos veces mas
comun en personas con diabetes que

en personas que no padecen.

, o Diabetes Depresion
 Los estudios apoyan la asociacion entre

estas dos enfermedades.
« Esta relacionada con un aumento de U
mortalidad cardiovascular.

Campayo A, Gomez-Biel CH, Lobo A. Diabetes and Depression. Curr Psychiatry Rep 2011; 13:26-30

Pan A, Lucas M, Sun Q, et al. Bidirectional association between depression and type 2 diabetes mellitus in women. Arch Intern Med 2010;
170:1884— 1891

Sriddhar GR. Pswrhintric cn-morhiditv & dinhetes Indian | Med Res 2007+ 125:311-320
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

e En personas con diabetes la prevalencia de sintomas depresivos es del
31%.

e Las personas con sintomas depresivos tienen un 65% mayor riesgo de
desarrollar diabetes

e El prondstico de la diabetes y la depresién (en cuanto a la evolucion,
resistencia al tratamiento, complicaciones y mortalidad) empeora
cuando coexisten ambas enfermedades.

Campayo A, Gomez-Biel CH, Lobo A. Diabetes and Depression. Curr Psychiatry Rep 2011; 13:26—30

Pan A, Lucas M, Sun 0, et al. Bidirectional association between depression and type 2 diabetes mellitus in women. Arch Intern Med 2010;
170:1884— 1891

Sriddhar GR. Psvchiagtric co-morhiditey & diohetes. [ndian | Med Res 2007 125:311-320
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

« Los sintomas depresivos son mas frecuentes en pacientes
con complicaciones micro y macrovasculares, disfuncion

erectil y pie diabético.
« Aumento en la mortalidad.

« Los adultos mayores con diabetes tienen doble
probabilidad de desarrollar depresion.

Campayo A, Gomez-Biel CH, Lobo A. Diabetes and Depression. Curr Psychiatry Rep 2011; 13:26—30

Pan A, Lucas M, Sun Q, et al. Bidirectional association between depression and type 2 diabetes mellitus in women. Arch Intern Med 2010;
170:1884— 1891

Sricdhar GR. Psvchigtric co-maorhiditv & dichetes. Indign | Med Res 2007 125:311-320
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

Europa:
Con diabetes: 18%
Sin diabetes: 6%

Norteamerica:
Con diabetes: 20%
Sin diabetes: 8%

Asia:
Africa: Con diabetes: 15%
Con diabetes: 10% Sin diabetes: 6%

/,

\ ) V4 .
Latinoameérica:

Con diabetes: 35%
Sin diabetes: 18%

Sin diabetes: 6%
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120%

100%

uonezInn %

Emergency Department Hospital In-patient Days Prescription Medications

Ambulatory Visits

Filled

Visits

Major Utilization Categories

**<0.0001.

*<0.05

®mWithout Depression

@ With Depression

#h
FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

congresodediabetes.org

Egede LE. Medical costs of depression and digbetes. In: Depression and Diabetes. Katon W, Maj M, Sartorius N (eds). Chichester: Wiley, 2010.
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

 La depresion se define como estado de animo disférico o pérdida de
interés o placer en la vida y en las actividades de tiempo libre.

* Suele experimentarse como un abatimiento del estado de animo normal.

* Describir que se sienten “infelices”, “descorazonados”, “desalentados”,
“melancdlicos”, o muchos otros términos que expresan tristeza.

A literature review of late-life depression and contributing factors. anales de psicologia 2009, vol. 25, n2 1 (junio), 21-26
Guia para el diagnostico clinico DSM5
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

* La base del diagndstico del adulto mayor deprimido es la entrevista clinica,
y para que ésta sea fructifera es necesario que se establezca una
comunicacion adecuada entre el médico y el paciente.

Guia de buena prictica clinica. Depresion y Ansiedad. SEG 2010

NI TR VIR AR R LAY P2 Il  congresodediabetes.org
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XN idust® 2 Preguntas importantes...

FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

v/ Durante las ultimas 2 semanas, se ha sentido usted triste, deprimido,
sin esperanza ?

v/ Durante las ultimas 2 semanas, ha perdido el interés en hacer las cosas
gue anteriormente le gustaban ?

Sensibilidad 96% Especificidad 80%

Screening for depression in adults. Ann Inter Med 2012
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2008 PR Como saber si mi familiar
esta en riesgo...

e Enfermedad del Conyuge. : :

e Muertes y Duelos. * Discapacidad.

e Jubilacion. e Comorbilidad (2 o mas

e |nstitucionalizacion. er.1ferrr?edades).

e Dinero, finanzas y pensiones. ¢ Alslamle,ntf).

e Problemas familiares. * Dolor cronlc?. -

e Problemas en la vivienda, obra y e Problemas visuales y auditivos
mudanza.

Guia de buena prictica clinica. Depresion y Ansiedad. SEG 2010
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

 Pérdida de interés.

 Peérdida de satisfaccion por las actividades y experiencias
de la vida.

« Disminucion de las funciones y capacidades.

 Falta de concentracion.

« Cambios en su patron de sueiio.

« Cambios en la ingesta de alimentos.

Guia de buena practica clinica. Depresion y Ansiedad. SEG 2010
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Se puede prevenir la
depresion...

Acapulco, Gro. 14, 15 y 16 de Marzo



p A A [ Mantenerse activo...

FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

Mental
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XX1:s= Relaciones personales...

FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.
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¥y vyt Estilo de vida...

FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

Alimentacion

Dormir
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

1 Se asocia con menor )

actividad fisica.
.  Dificultad para organizar las tareas.
4 Incrementa el riesgo de P &

obesidad. 0 Mayor probabilidad de demencias. (Enf.

: Alzheimer).
d Empeora el autocuidado. )
W Busqueda de cambio en la atencién

d Menor apego a tratamiento. o .
sanitariay en el seguimiento.

d Menor automonitoreo
(Hiperglucemias o
Hipoglucemias).

1 Mayor somatizacién de sintomas.
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

atamiente

Reducir/eliminar
Signos y Sintomas

Rehabilitacion

Reducir las recaidas/
riesgo de recurrencias

Late-Life Depression n engl j med ,2011, 357;22
Guia de buena prictica clinica. Depresion y Ansiedad. SEG 2010
Kupfer DJ, etal. Arch Gen Psychiatry, 1992:49:769-773.
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

~ Recurrencia

No depresion g
Recaida >
\

Recaida <

Sintomas Respuest

) Progresion
[Sindrome al trastorno

Fases tratamiento

Tiempo

tate=tifeDepresstomrmengtimed ,2011, 357;22

Guia de buena practica clinica. Depresion y Ansiedad. SEG 2010
Kupfer DJ, etal. Arch Gen Psychiatry, 1992:49:769-773
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

Estudio Intervenciones

Lustman ef al., 1998 Terapia cognitivo-conductual [TCC) + educacion en diabetes vs sole
educacion en diabetes

Huang et al., 2002 Antidiabeticos + educacion en diabetes + tratamiento psicelogico +

relajacién y musicoterapia vs solo antidiabéticos

Li et al., 2003 Anfidiabeticos + educacion en diabetes + tratamuento psicologico + vs
solo antidiabéticos

Luet al., 2003 Educacion en diabetes y accidente cerebrovascular + tratamiento
electromiogrifico + tratamiento psicologico vs cuidado habitnal

Simson et al., 2008 Picoterapia de apoyo individual vs cuidado habitual

Evolucion

Mejoria tanto de la depresion como del conirol glucémico
en el grupo TCC vs control

Mejoria tanto de la depresion como del control glucémico
en el grupo de tratamiento vs control

Mejoria tanto de la depresion como del conirol glucémico
en el grupo de tratamiento vs control

Mejoria tanto de la depresion como del control glucémico
en el grupo de tratamiento vs control

Mejoria tanto de la depresion como del control glucémico
en el gmupo de apoyo mdividual vs control
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

e Estrategia por excelencia de tipo no farmacolégico para el tratamiento
de la depresion.

e Trabaja ayudando al paciente a que cambie sus pensamientos,
emociones, conductas, por otras para combatir sus problemas.

e Tratamiento dura normalmente entre 10y 20 sesiones.

e Reduccion de los sintomas después de 4 o 6 semanas.

a.) Reduccidén de la ideacion suicida.
b.) Disminucién de recaidas.
c.)Mejorar la salud fisica general.

Acapulco, Gro. 14, 15y 16 de Marzo 2019  [lelale[{=F1eYo [Yo [fe] =1 X WeT (s



CONGRESO |- | 11
Y X EssE Ejercicios recomendados...

FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

FUERZA Y POTENCIA RESISTENCIA
MUSCULAR CARDIOVASCULAR

EQUILIBRIO Y MARCHA FLEXIBILIDAD
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Ejercicios recomendados...

0

ORGANIZACION DIARIA

I

0

L

x,

DrEZnE

R

(I

0

G

0

1 wezidia

=

0

ﬂ Fuerza brazos y piernss 0 Cardicvasoular
4

0

1 vezidia

0 Equalibrio

y marnc

ha

R
0

vezidis

=t

m Flexibilidad
k

NI TR VIR AR R LAY P2 Il  congresodediabetes.org




)
/4

) & 44 [
(%% DI ABETES

FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C. 3 minutos 3
Disminuye de ‘
la presion arterial

5 minutos
afuera
s Mejora el estado

5-10 minutos o9 de animo
Mejora el pensamiento ¥|

creativo ,|® 15 minutos
« después de comer
® Disminuye el nivel de

L a C am I n at a e n - 3205 Te"::::,:t .. .. azucar en la sangre
AyudFa, a bajar de peso

m I C U er p O e (dependiendo de la 3

velocidad de caminata)

40 minutos
3 Reduce el riesgo de
desarrollar cardiopatia

90 minutos 3 coronaria en ancianos

afuera
Reduce la cantidad de 3
pensamientos depresivos

Acapulco, Gro. 14, 15y 16 de Marzo 2019  [ReLelife[CH Yo e [To] Y1 ¥ N6TYe




x Qéé'lCONGRESO
Arca,, Yic o g»,.o NACISNAL DE
ST @ DIABETES

FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

Los pacientes pueden ser “incurables”,
pero no “incuidables”.
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FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.

La informacion contenida en este documento pertenece a FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C. Este documento y toda la
informacion relacionada con el mismo es CONFIDENCIAL, por lo que no podra ser compartido y/o divulgado a otras personas fisicas
y/o morales sin autorizacion por escrito de FEDERACION MEXICANA DE DIABETES, A.C.
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