A R R R R R REREREREN

I— e R .
— S e y N e -
_annl 1;'?- . Yy B Yy B o -
o R k A | " ! r A o
= Bt 1yl ol : 5 3 i L
'\-"'.'--.}":;'Q\ - '\.:F I I i -\-E "\.-.'.!l 2 --..:?P:I E‘ e
= ,'Q'.j-’ S, 1 1 i e I rl 1y LA r 5 o
_— r 4 L} f N 4 ¥ | y y N .
- 1 o r L S E N e e s i 4 -
i 1 - L I S } = A B e —2
| U - NV e P U N SRy ¥ A
N *-q__ﬁ . e w0 4,_-:. r -:I.L I} b L |: _ e i .l"r n "“..- . o iy _;:w_!-" r -
B - Y g@: N D Y AN B AN N S T 4 —
R, Y A Ny | Y B By Y By B i o Ny F A
h. WY AN Y & | B B B y B By i ¥ B J . B |
h. W ¥y | r | i ] N - r Ay B !
- A W B ; y By B L y y B [ £ i V B
it B N ) y S 3 ) T | & I ] I X ) . A,
. A B % Y. B W Yy, U ., W. W -y . o " 5
: o il Ll : '.;.n-c- F s Lo '-': A - .1'{5;. f o i .-',#_ % el i ] e A .
h % N W 4 o > 4 4 _ . e P | { Y 4
a Y i ! . O L TS R TR S T il 9 4 r 4
_ | e 4 94

il ‘ l

L N AU B R e R R

,‘ \ | ¥ PUEDES TNCLUTR 1 PORCTON
DE FRUTA COMO POSTRE

@fmdiabetes

&) www.fmdiabetes.org €) FedMexDiabetes

Federacion Mexicana
de Diabetes, A.C.



