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Observemos siempre el tamano de la porcion (la e o |, : .
Tamano de porcion | informacion de toda la etiqueta se refiere a 1 pieza). . —

. i
Porciones por paquete s el numero de porciones contenidas en el

nDaquete (las 4 piezas son 4 porciones).
Cantidad por porcion . |
Contenido energético | Calorias totales por porcion

Grasa total | " Son gramos de grasas totales contenidos en

De la cual;
Grasa saturada . :
Grasa monoinsaturada
Grasa poliinsaturada

Colesterol 0.0 Mg

Sodio Contenido total de sodio por porcion.

Hidratos de carbono m Gramos totales de hidratos de carpbono (el | N
De los cuales: contenido de azucares y fibra dietética son P S

AzUucares 390 parte de los hidratos de carbono). | - -
Fibra dietetica 27 Q

Proteinas Contenido total de proteinas por porcion.

una porcion.
h-

Son los componentes de la grasa, sl los sumamaos,
obtenemos los gramos totales de grasa.
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El Plato del Bien Comer
El Plato de Bien Comer (NORMA Oficial Mexicana
NOM-043-SSA2-2012. Servicios basicos de salud. Promocion vy Material Educativo elaborado por:

educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar LN.y ED. Yareri Sandoval Morales

orientacion) se uso como referencia para la creacion del Plato de
Comida Saludable.



