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• Nutrióloga certificada con especialidad en Investigación en Nutrición Clínica. 
• Maestra en Ciencias Médicas y doctora en Ciencias de la Salud, ambas en el área 

de Epidemiología. 
• Investigadora en Ciencias Médicas en la Clínica de Obesidad y Trastornos de la 

Conducta Alimentaria en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán. 

• Realiza investigación en el área de epidemiología de las enfermedades crónicas con 
componente nutricio desde la perspectiva de la identificación de factores de riesgo 
con un enfoque preventivo. 

• Miembro del Comité Editorial y colaboradora de la Revista Cuadernos de Nutrición. 
 


